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Este material �tulado «Cuadro de los diferentes �pos de espiritualidad en el mundo contemporáneo» forma parte del material didác�co del Máster en Espiritualidad 
Transcultural del Ins�tuto Universitario Vidal i Barraquer de la Universidad Ramon Llull de Barcelona. Cons�tuye una síntesis de los contenidos de diferentes asignaturas del 
Máster con el obje�vo de sistema�zar las caracterís�cas de las principales tendencias de la espiritualidad en el contexto contemporáneo. 

La extraordinaria diversidad de las espiritualidades contemporáneas cons�tuye uno de los rasgos más caracterís�cos del panorama cultural y religioso de nuestro 
�empo. Frente a concepciones que iden�fican la espiritualidad exclusivamente con la pertenencia a una tradición religiosa, hoy resulta evidente que la búsqueda de sen�do, 
de plenitud y de transformación personal adopta formas muy diversas, arraigadas en contextos religiosos, filosóficos, psicológicos, humanistas, sociales o incluso 
explícitamente seculares. Esta pluralidad refleja tanto la riqueza de la experiencia humana como la mul�plicidad de caminos mediante los cuales las personas y las comunidades 
intentan responder a las grandes preguntas sobre la existencia. 

El presente cuadro de síntesis �ene como finalidad ofrecer una visión sistemá�ca de algunas de las principales tendencias espirituales presentes en el mundo 
contemporáneo. Se trata de un instrumento de carácter didác�co que pretende facilitar una primera aproximación compara�va a los diferentes modos de comprender la 
espiritualidad, iden�ficando para cada uno de ellos su finalidad principal, la pregunta existencial que lo ar�cula, la comprensión de la espiritualidad que propone, algunos 
ejemplos representa�vos y diversos autores de referencia. 

Conviene señalar, sin embargo, que toda clasificación de esta naturaleza implica necesariamente un cierto grado de simplificación. Las categorías aquí propuestas no 
deben entenderse como compar�mentos estancos ni como �pologías cerradas. En la prác�ca, las diferentes espiritualidades presentan numerosos puntos de contacto, 
influencias mutuas e incluso formas híbridas que integran elementos procedentes de varias tradiciones. Una misma persona puede iden�ficarse simultáneamente con diversas 
sensibilidades espirituales, del mismo modo que una determinada corriente puede incorporar dimensiones contempla�vas, é�cas, terapéu�cas, ecológicas o religiosas sin 
dejar de conservar su iden�dad propia. En consecuencia, las fronteras entre las dis�ntas familias espirituales son siempre permeables y deben interpretarse con la flexibilidad 
que exige el estudio de un fenómeno tan dinámico y complejo. 

Asimismo, las espiritualidades no cons�tuyen únicamente diferentes maneras de vivir determinadas prác�cas o experiencias interiores. Cada una de ellas implica una 
determinada comprensión de la condición humana y propone una interpretación específica del sen�do de la existencia. Detrás de toda espiritualidad subyace una determinada 
antropología, es decir, una concepción acerca de quién es el ser humano, cuáles son sus capacidades fundamentales, cuál es el origen de su sufrimiento, qué significa alcanzar 

 
1 El Ins�tuto Universitario de Salud Mental Vidal i Barraquer de la Universidad Ramon Llull es un centro especializado en formación e inves�gación en salud mental y espiritualidad. Forma parte 
tanto de la Universidad Ramon Llull como de la Fundación Vidal y Barraquer, en�dad dedicada a la atención en salud mental que acompaña a más de 10.000 personas cada año. El Ins�tuto 
combina el ámbito académico con una amplia experiencia en intervención en el campo de la salud mental. Esto le permite ofrecer una formación de gran calidad académica con una sólida 
base prác�ca. 
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una vida plena y hacia dónde debe orientarse su desarrollo personal y colec�vo. En este sen�do, las espiritualidades configuran autén�cos marcos de interpretación de la 
realidad que influyen en la manera de comprender el mundo, las relaciones humanas, la naturaleza, la sociedad y el lugar que cada persona ocupa en ellas. 

Las diferentes tendencias espirituales responden, por tanto, a preguntas existenciales universales —cómo vivir una vida buena, cómo afrontar el sufrimiento, cómo 
encontrar sen�do, cómo relacionarse con los demás, con la naturaleza o con una posible realidad trascendente—, pero ofrecen respuestas diversas en función de sus 
presupuestos filosóficos, culturales y religiosos. Precisamente por ello, el estudio comparado de las espiritualidades cons�tuye una herramienta especialmente valiosa para 
comprender tanto la diversidad de las culturas contemporáneas como las múl�ples formas mediante las cuales los seres humanos buscan dotar de significado a su existencia. 

Este cuadro sinóp�co no pretende establecer una jerarquía entre las diferentes espiritualidades ni valorar unas por encima de otras. Su obje�vo es ofrecer un marco 
conceptual que facilite su comprensión comparada, permi�endo iden�ficar tanto sus rasgos dis�n�vos como sus numerosos puntos de convergencia. De este modo, aspira a 
conver�rse en un instrumento ú�l para el estudio de la espiritualidad desde una perspec�va intercultural, interdisciplinar y abierta al diálogo entre las diferentes tradiciones 

que configuran el mundo contemporáneo. 
 

TENDENCIA ESPIRITUAL FINALIDAD PRINCIPAL PREGUNTA ESENCIAL COMPRENSIÓN DE LA ESP. EJEMPLOS AUTORES REPRESENTATIVOS 

[1] Espiritualidades 
sapienciales 

Aprendizaje del arte de vivir 
una vida buena en armonía 
con el orden del universo y 
de la sociedad. 

¿Qué ac�tud permite 
afrontar el sufrimiento, el 
des�no y la incer�dumbre 
de la existencia? 

Camino de formación del 
carácter mediante la 
sabiduría, la experiencia, la 
reflexión y la observación de 
la vida. 

Sabiduría del an�guo Egipto 
(especialmente el ideal de la 
Maat) 
Sabiduría sapiencial de la 
an�gua Mesopotamia 
(instrucciones y diálogos 
sobre el sen�do de la vida) 
Sabiduría aramea y del 
an�guo Oriente Próximo, 
etc. 

Ptahhotep 

Amenemope 

Shuruppak 

Ahiqar 

[2] Espiritualidades 
religiosas tradicionales 

Relación con la realidad 
úl�ma o sagrada 

¿Cómo relacionarme con 
Dios, lo sagrado o el 
Absoluto? 

Camino de transformación 
personal en relación con una 
realidad trascendente 

Espiritualidad budista 

Espiritualidad hinduista 

Espiritualidad cris�ana 

Espiritualidad su�, etc. 

Shankara 

Dōgen 

Teresa de Jesús 

Rumi 

[3] Espiritualidades 
filosóficas 

Alcanzar una vida sabia, 
justa y equilibrada 

¿Cómo vivir una vida buena 
y justa? 

Prác�ca de la sabiduría 
mediante ejercicios é�cos y 
reflexivos 

Estoicismo 

Epicureísmo 

Neoplatonismo, etc. 

Séneca 

Epicteto 

Marco Aurelio 

Epicuro 

Plo�no 
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[4] Espiritualidades 
humanistas 

Desarrollo integral de la 
persona 

¿Cómo llegar a ser 
plenamente humano? 

Proceso de crecimiento, 
auten�cidad y realización 
personal 

Psicología humanista 

Educación humanista 

Logoterapia 

Charlote Bühler 

Abraham Maslow 

Erich Fromm 

Carl Rogers 

[5] Espiritualidades 
existenciales 

Encontrar sen�do a la 
existencia 

¿Por qué merece la pena 
vivir? 

Búsqueda de significado 
frente al sufrimiento, la 
muerte y la libertad 

Logoterapia 

Psicoterapia existencial 
Acompañamiento al final de 
la vida 

Viktor Frankl 
Irvin D. Yalom 

Rollo May 

James Bugental 

[6] Espiritualidades 
psicológicas o terapéu�cas 

Bienestar psicológico y 
emocional ¿Cómo vivir mejor? 

Conjunto de recursos para 
favorecer el equilibrio 
interior y la salud mental 

Mindfulness secular 

Psicología posi�va 

Programas de bienestar 

Jon Kabat-Zinn 

Mar�n Seligman 

Tara Brach 

[7] Espiritualidades 
contempla�vas 

Transformación de la 
conciencia, sen�do del 
sufrimiento y de la 
con�ngencia 

¿Cómo despertar una 
conciencia más profunda? 

Experiencia directa de 
atención, presencia y 
contemplación 

Meditación Zen 

Vipassana 

Contemplación cris�ana 

Meditación secular 

Thich Nhat Hanh 

Thomas Merton 

Jack Kornfield 

[8] Espiritualidades 
ecológicas 

Vivir en armonía con la 
Tierra y el cosmos 

¿Cómo habitar el mundo de 
manera sostenible y 
respetuosa? 

Conexión profunda con la 
naturaleza como fuente de 
significado y transformación 

Ecología profunda 

Ecoespiritualidad 

Espiritualidades indígenas 
contemporáneas 

Thomas Berry 

Joanna Macy 

Arne Næss 

[9] Espiritualidades 
holís�cas o New Age 

Expandir la conciencia y 
favorecer la transformación 
personal 

¿Cómo desarrollar todo mi 
potencial interior? 

Síntesis flexible de 
tradiciones espirituales 
diversas centrada en la 
experiencia individual 

New Age y Canalización 

Algunas formas occidentales 
de yoga 

Terapias energé�cas 

Fritjof Capra 

Deepak Chopra 

Marilyn Ferguson 

[10] Espiritualidades laicas 

Cul�var profundidad 
humana sin adscripción 
religiosa 

¿Puede exis�r espiritualidad 
sin religión? 

Búsqueda de sen�do, 
contemplación, é�ca y 
autotrascendencia sin 
referencia necesaria a Dios 

Humanismo secular 

Contemplación laica 

Espiritualidad ciudadana 

Educación é�ca 

André Comte-Sponville 

Marià Corbí 
Teresa Guardans 

Robert C. Solomon 

[11] Espiritualidades post-
teístas o sin Dios 

Desarrollar profundidad 
espiritual sin recurrir a la 
idea tradicional de divinidad 

¿Puede haber trascendencia 
sin teísmo? 

Experiencia espiritual 
basada en la conciencia, la 
compasión y el significado, 
sin creencias sobrenaturales 
obligatorias 

Budismo secular 

Espiritualidad atea 

Humanismo contempla�vo 

Stephen Batchelor 

André Comte-Sponville 

Sam Harris 
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[12] Espiritualidades del 
compromiso social 

Transformar la sociedad y 
promover la jus�cia 

¿Cómo contribuir a un 
mundo más humano? 

La experiencia espiritual se 
expresa mediante la 
solidaridad, la compasión y 
la transformación social 

Teología de la liberación 

Budismo comprome�do 

Espiritualidades feministas 

Movimientos por la paz 

Gustavo Gu�érrez 

Dorothee Sölle 

Thich Nhat Hanh 

Mar�n Luther King Jr. 

[13] Espiritualidades 
organizacionales y del 
liderazgo 

Liderar desde valores, 
propósito y servicio 

¿Cómo ejercer una 
influencia significa�va y 
é�ca? 

Aplicación de la dimensión 
espiritual a la vida 
profesional, organizacional y 
comunitaria 

Liderazgo espiritual 
Liderazgo consciente 

Organizaciones con 
propósito 

Cindy Wigglesworth 

Danah Zohar 
Louis Fry 
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