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Formacio per a la capacitacié de professionals en I'acompanyament emocional OZ
d’adolescents procedents d’entorns vulnerabilitzats

Docents

Eduard Carrera Fossas, Adriana Torroella, M® Helena Tolosa, Cécile Barbeito, Marina Caireta, Carme Pujol
(El Camino del Elder), Oscar Negredo (Salut i Educacié Emocional - SEER), David Bueno i Torrens, Anna Forés,
Rafael Benito (Projecte Abilis).

A qui va dirigit
Professionals de centres oberts i serveis socioeducatius ditirns i professionals del sector social amb titulacié de CFGS

o superior vinculada a 'atencié d’infants i adolescents que tenen interes en poder ampliar la seva formacié enfocada
en 'acompanyament emocional.

Objectius

L'objectiu general de KOA Learnings determina que cal millorar la qualitat de 'acompanyament emocional de l'ado-
lescencia en risc, tot reforcant la salut comunitaria. Uobjectiu especific esta dirigit a incrementar les competéncies
dels i de les professionals dels centres socioeducatius per abastir als centres socioeducatius dilirns d’educadores so-
cials que exerceixin com a referents positius de la vida de l'adolescencia en risc. Aquest plantejament pretén generar
efectes sobre:

«  Adquirir coneixements teorics que ajudin a posar marc i contextualitzar la intervencié amb els adolescents i les
seves families.

« Generar estrategies i recursos propis i flexibles que facilitin la tasca d’'acompanyament emocional a adolescents
entre 10 16 anys en situacio de vulnerabilitat social.

« Aportar eines per a la capacitacio i creixement de les professionals que treballen als centres socioeducatius
ditirns per alleugerir la seva carrega de treball i sentir-se més apoderades davant les tasques diaries i
les situacions d’alta complexitat a que s’enfronten.

+  Generar espais col-lectius d’aprenentatge entre iguals.

« Adquirir eines per a la proactivitat professional a ’hora d’abordar situacions als centres.

« Laplicacio efectiva d’estratégies

« Lasensibilitzaci6 dels i de les professionals cap a un canvi de mirada sobre el treball de benestar.

« Lasensacio de suport d’'una xarxa i de professionals experts que interpel-li a 'autoconfianca dels i
de les professionals.

INnformacio

Modalitat: Nombre de crédits: 2 ECTS
Hibrida. La part presencial es realitzara Preu: 80 € (Formacié valorada en 300€)
a les Cotxeres de Sants (Barcelona). Dates: Setembre 2026 a juliol 2027

| la part virtual amb U’enllag que es propor-

. R . , Més informacié i inscripcions:
cionara un cop realitzada la matricula.

fvb.cat



https://fvb.cat/ca/docencia-i-formacio/microcredencials/

Contacte

INSTITUT UNIVERSITARI DE SALUT MENTAL VIDAL | BARRAQUER - URL

C. Sant Gervasi de Cassoles 88-90 | 08022 Barcelona
. Telefon: 670.263.284 /934.340.001

P | &

Xarxes socials (n) @ ()


mailto:docencia%40fvb.cat%20?subject=
https://fvb.cat/ca/
https://www.facebook.com/psicoespfvb?locale=es_ES
https://www.instagram.com/psicoespfvb/
https://www.linkedin.com/company/fundaci-vidal-i-barraquer
https://www.youtube.com/@IUSalutMentalVB

