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Jordi Font i Rodón, psiquiatra, psicoterapeuta, reconocido especialista en psicología de la religión y 
uno de los fundadores del Ins�tuto Universitario de Salud Mental Vidal i Barraquer de la 
Universidad Ramon Llull aborda en este libro una cues�ón que durante décadas ha sido objeto de 
debate tanto en el ámbito clínico como en el teológico: la compleja relación entre la vivencia 
religiosa, los trastornos psicopatológicos y el equilibrio mental. 
 
El autor parte de una constatación fundamental: la religión forma parte de la experiencia humana 
y, como tal, puede desempeñar funciones muy diversas en la vida de las personas. Puede ser 
fuente de sen�do, crecimiento, integración y bienestar, pero también puede verse afectada por 
conflictos psicológicos o incluso conver�rse en un ámbito donde se expresen determinadas 
patologías. La cues�ón clave consiste, por tanto, en discernir cuándo una experiencia religiosa 
contribuye a la maduración de la persona y cuándo, por el contrario, refleja dinámicas psicológicas 
desadapta�vas. 
 
A lo largo de la obra, Font i Rodón desarrolla una reflexión rigurosa sustentada en su amplia 
experiencia clínica y en su profundo conocimiento de la psicología de la religión. El resultado es un 
estudio equilibrado que evita tanto la patologización de la experiencia religiosa como su 
idealización acrí�ca. La obra se convierte así en una referencia imprescindible para quienes 
trabajan en los campos de la espiritualidad, el acompañamiento personal, la psicología y la 
pastoral. 
 
Uno de los puntos de par�da del libro es el rechazo de las interpretaciones simplistas que han 
dominado históricamente el análisis de la religión. El autor recuerda que durante largos periodos 
determinados enfoques psicológicos consideraron las creencias religiosas como expresiones 
neuró�cas o regresivas. Frente a esta posición, muestra que numerosos estudios y observaciones 
clínicas evidencian que la vivencia religiosa puede desempeñar una función posi�va en la 
integración personal. 
 
La religión aparece presentada como una realidad ambivalente que no puede ser juzgada de 
manera uniforme. Todo depende del modo en que sea vivida por cada sujeto. Una religiosidad 
madura puede favorecer la estabilidad emocional, la resiliencia ante el sufrimiento, el sen�do de la 
vida y la capacidad de afrontar las crisis. Por el contrario, determinadas formas de religiosidad 
pueden alimentar sen�mientos de culpa patológica, dependencia afec�va, miedo excesivo o rigidez 
psicológica. 
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Una parte importante de la obra está dedicada al análisis de las relaciones entre los trastornos 
psicológicos y las manifestaciones religiosas. Font i Rodón estudia cómo determinadas patologías 
pueden influir en las creencias, prác�cas y experiencias espirituales de las personas. Así el autor 
examina diversos fenómenos clínicos en los que la dimensión religiosa aparece vinculada a 
conflictos psicológicos profundos. Entre ellos se encuentran ciertos cuadros obsesivos 
caracterizados por escrúpulos excesivos, algunas formas de culpabilidad patológica, experiencias 
pseudo-mís�cas asociadas a trastornos graves o interpretaciones delirantes de contenido religioso. 
 
Sin embargo, el libro insiste constantemente en que la presencia de elementos religiosos en una 
patología no implica que la religión sea la causa de dicha patología. Más bien, los contenidos 
religiosos pueden ser u�lizados por la estructura psíquica del sujeto para expresar conflictos que 
�enen un origen mucho más profundo. Esta dis�nción resulta esencial para evitar diagnós�cos 
simplistas y para comprender adecuadamente la experiencia religiosa de las personas que 
atraviesan dificultades psicológicas. 
 
Otro eje fundamental de la obra se centra en el estudio de la fe como experiencia humana. Font i 
Rodón analiza cómo las imágenes de Dios, las prác�cas religiosas y las ac�tudes espirituales están 
inevitablemente mediadas por la historia personal, la educación, las relaciones afec�vas y el 
desarrollo emocional de cada individuo. 
 
El autor presta especial atención a la formación de la imagen de Dios. Muestra cómo las 
experiencias infan�les y los vínculos familiares pueden influir significa�vamente en la manera de 
comprender y vivir la relación con lo divino. Así, determinadas personas pueden desarrollar 
imágenes de Dios marcadas por el temor, la exigencia excesiva o la dependencia, mientras que 
otras experimentan una relación más confiada y liberadora. Lejos de reducir la experiencia religiosa 
a factores psicológicos, Font i Rodón subraya la necesidad de reconocer estas mediaciones 
humanas para favorecer una fe más madura y consciente. 
 
Uno de los aspectos más valiosos del libro es la dis�nción entre formas maduras e inmaduras de 
religiosidad. La religiosidad madura se caracteriza por favorecer el crecimiento de la persona, la 
libertad interior, la responsabilidad é�ca y la capacidad de relación con los demás. Se trata de una 
experiencia que integra las dis�ntas dimensiones de la personalidad y contribuye al desarrollo 
humano. 
Por el contrario, la religiosidad inmadura suele manifestarse mediante dependencias afec�vas, 
rigidez doctrinal, miedo excesivo, necesidad compulsiva de seguridad o incapacidad para afrontar 
la incer�dumbre. En estos casos, la religión puede ser u�lizada como mecanismo de defensa frente 
a conflictos internos que permanecen sin resolver. Esta dis�nción ofrece criterios de gran u�lidad 
para evaluar procesos espirituales y para comprender la diversidad de experiencias religiosas 
presentes en la vida real. 
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En los capítulos finales, el autor propone una comprensión integral de la salud mental. Esta no 
consiste simplemente en la ausencia de enfermedad, sino en la capacidad de vivir de manera 
equilibrada las dis�ntas dimensiones de la existencia. La experiencia religiosa puede contribuir 
significa�vamente a esta integración cuando ayuda a la persona a encontrar sen�do, asumir sus 
límites, desarrollar vínculos saludables y abrirse a la trascendencia. Desde esta perspec�va, 
espiritualidad y salud mental aparecen como realidades dis�ntas pero profundamente 
relacionadas. 
 
Por todo lo expuesto nos encontramos ante una obra de notable rigor cien�fico y gran sensibilidad 
humanista. Uno de sus mayores méritos es la capacidad de situarse en un punto de equilibrio entre 
dos extremos igualmente problemá�cos: la reducción de la religión a un fenómeno patológico y la 
idealización ingenua de toda experiencia religiosa. Font i Rodón escribe desde una amplia 
experiencia clínica que se hace visible en la profundidad de sus análisis y en la prudencia de sus 
conclusiones. El autor evita los juicios simplistas y muestra constantemente la complejidad de los 
fenómenos que estudia. 
 
Otro aspecto destacable es la claridad exposi�va. Aunque aborda cues�ones psicológicas y 
psiquiátricas de considerable complejidad, el lenguaje se man�ene accesible para lectores 
procedentes de ámbitos académicos diversos. Esta cualidad convierte el libro en una herramienta 
especialmente ú�l para formadores, acompañantes espirituales y agentes pastorales. 
 
La principal aportación de la obra consiste probablemente en su propuesta integradora. El lector 
descubre que espiritualidad y salud mental no deben entenderse como ámbitos aislados, sino 
como dimensiones que interactúan constantemente en la construcción de la personalidad. 
 
La relevancia de esta obra para los estudios de espiritualidad es notable. En primer lugar, ayuda a 
comprender que la experiencia espiritual siempre se desarrolla en personas concretas, con 
historias, heridas, conflictos y potencialidades específicas. Esta constatación permite superar 
visiones abstractas de la vida espiritual y abordar la espiritualidad desde una perspec�va más 
humana y encarnada. 
 
Por otra parte, proporciona criterios para discernir la auten�cidad de determinadas experiencias 
religiosas. El libro muestra que la intensidad de una experiencia no cons�tuye por sí sola una 
garan�a de madurez espiritual. La verdadera espiritualidad se reconoce por sus frutos de 
integración, libertad y crecimiento personal. 
 
En tercer lugar, favorece una comprensión más completa de la persona humana. El diálogo entre 
psicología, psiquiatría y espiritualidad enriquece enormemente el estudio de los procesos 
interiores y de la búsqueda de sen�do. 
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Finalmente, la obra contribuye a una espiritualidad más equilibrada, capaz de integrar el cuidado 
de la salud mental como parte importante del desarrollo humano y religioso. 
 
Hay que subrayar también que este libro posee una u�lidad forma�va notable para los estudiantes 
del Título Universitario en Acompañamiento Espiritual par�cularmente porque ofrece 
herramientas fundamentales para dis�nguir entre cues�ones espirituales y problemas de carácter 
psicológico o psicopatológico. Esta capacidad de discernimiento resulta indispensable para evitar 
interpretaciones inadecuadas de las situaciones presentadas por las personas acompañadas. 
 
En segundo lugar, ayuda a comprender la complejidad de la experiencia humana. El 
acompañamiento espiritual exige reconocer que la vida interior está influida por factores afec�vos, 
familiares, sociales y psicológicos que interactúan con la experiencia religiosa. 
 
En tercer lugar, el libro proporciona criterios para iden�ficar formas de religiosidad madura e 
inmadura. Esta aportación resulta especialmente valiosa en contextos de dirección espiritual, 
formación pastoral y discernimiento vocacional. 
 
Asimismo, la obra ayuda a los futuros acompañantes a reconocer los límites de su intervención. 
Comprender cuándo una persona necesita orientación espiritual y cuándo requiere atención 
psicológica o psiquiátrica cons�tuye una competencia esencial para un acompañamiento 
responsable. 
 
Por úl�mo, el texto favorece una ac�tud de respeto, prudencia y realismo ante las experiencias 
religiosas de los demás, cualidades imprescindibles para todo acompañante espiritual. 
 
En su conjunto Religión, psicopatología y salud mental es una obra de referencia para quienes 
desean comprender la compleja interacción entre experiencia religiosa, equilibrio psicológico y 
salud mental. Jordi Font i Rodón logra ofrecer una síntesis rigurosa y equilibrada que integra la 
perspec�va clínica con una profunda sensibilidad hacia la dimensión espiritual de la persona. 
 
Su principal aportación consiste en mostrar que la religión puede ser tanto un factor de 
maduración como un ámbito donde se expresen conflictos psicológicos, haciendo necesario un 
constante trabajo de discernimiento. Por ello, el libro cons�tuye una lectura par�cularmente 
recomendable para los estudiantes del Título Universitario en Acompañamiento Espiritual, ya que 
proporciona conocimientos y criterios esenciales para comprender, interpretar y acompañar los 
procesos humanos y espirituales con profundidad, competencia y responsabilidad. 
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