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Pocas obras han ejercido tanta influencia en la formacién de acompafiantes espirituales como La
prdctica de la direccion espiritual. Utilizado durante décadas en programas de formacion de
numerosos paises, este libro se ha convertido en un clasico contemporaneo por la claridad con la
que explica qué es la direccidn espiritual y como puede ejercerse de manera humana, creyente y
competente.

La tesis central de Barry y Connolly es sencilla y profunda: la direccion espiritual consiste en ayudar
a una persona a prestar atencion a la accion de Dios en su vida y a responder a ella con mayor
libertad y fidelidad. El objetivo del acompanamiento no es resolver problemas, ofrecer consejos ni
sustituir la conciencia del acompafiado, sino favorecer el crecimiento de su relacién personal con
Dios.

Desde esta perspectiva, los autores presentan la experiencia espiritual como una realidad concreta
que se manifiesta en la vida cotidiana: en la oracidn, los deseos profundos, las decisiones, las
relaciones, los conflictos y los acontecimientos ordinarios. Dios no es un concepto abstracto ni una
idea teoldgica distante, sino una presencia que se comunica y actua en la historia personal de cada
creyente. La tarea del acompafante consiste en ayudar a discernir esa presencia, identificar sus
movimientos y descubrir qué respuesta pide.

Uno de los grandes aportes del libro es la integracion entre espiritualidad ignaciana 'y
conocimientos de la psicologia contemporanea. Los autores, expertos tanto en los Ejercicios
Espirituales como en el acompafnamiento personal, muestran como la dimensién psicoldgica
influye en la experiencia religiosa sin reducirla a ella. Ayudan a distinguir entre conflictos
emocionales, procesos de maduracién humana y auténticos movimientos espirituales, evitando
tanto el espiritualismo ingenuo como el reduccionismo psicoldgico.

La obra dedica especial atencidn a la relacién entre acompafiante y acompanado. Analiza las
actitudes necesarias para una escucha auténtica: respeto, empatia, discrecion, capacidad de
observacion y profundo reconocimiento de que Dios es el verdadero guia del proceso espiritual. El
director espiritual debe aprender a escuchar mas que a hablar, a formular preguntas mas que a
ofrecer respuestas prefabricadas y a confiar en la accion de la gracia mas que en sus propias
habilidades.

Otro aspecto especialmente valioso es el enfoque practico. A partir de numerosos ejemplos y
situaciones reales, los autores examinan cuestiones frecuentes en el acompanamiento: las
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dificultades en la oracidn, las crisis de fe, la imagen de Dios, el discernimiento de decisiones, los
sentimientos de consolacién y desolacion, la resistencia al cambio o los momentos de
estancamiento espiritual. El lector encuentra orientaciones concretas que permiten conectar la
teoria con la practica cotidiana del acompafamiento.

El libro concluye mostrando que la direccidn espiritual es, ante todo, un ministerio de ayuda al
crecimiento en la fe. Su finalidad ultima es que la persona acompafnada llegue a reconocer mas
claramente el amor de Dios, viva desde él y pueda responder a su llamada con mayor libertad y
generosidad.

La prdctica de la direccion espiritual merece ser considerada una lectura imprescindible para
cualquier estudiante de un titulo académico en Acompafiamiento Espiritual. Su principal virtud es
que ofrece una visidn equilibrada, solida y profundamente experiencial del acompafiamiento. No
se limita a presentar conceptos tedricos, sino que ensefia una manera de mirar y escuchar la
experiencia espiritual.

A diferencia de otros manuales mas técnicos o devocionales, Barry y Connolly logran tender
puentes entre teologia, espiritualidad, psicologia y practica pastoral. Esta integracion sigue siendo
extraordinariamente actual y ayuda a afrontar muchos de los desafios que encuentran hoy los
acompafantes espirituales.

Ademas, el libro transmite una conviccién fundamental: Dios continla comunicandose
personalmente con cada ser humano. Toda la metodologia que proponen esta al servicio de ese
encuentro. Por ello, la obra no solo forma intelectualmente, sino que invita al lector a revisar su
propia experiencia espiritual y su modo de relacionarse con Dios.

Puede que algunos ejemplos respondan a contextos culturales diferentes de los actuales, pero los
principios que sustentan la obra mantienen plena vigencia. Su lenguaje es accesible, su
argumentacion es rigurosa y su orientacion practica resulta especialmente Util para quienes
comienzan a acompanar a otras personas.

La obra ensefia que acompafar espiritualmente no consiste en dirigir la vida de nadie, sino en
ayudar a descubrir la presencia de Dios que ya esta actuando. Quien se adentre en estas paginas
encontrara una introduccioén seria, humana y profundamente creyente a uno de los ministerios
mas delicados y fecundos de la Iglesia. Mas que un manual, es una auténtica escuela de escucha,
discernimiento y confianza en la accion de Dios; una lectura que sigue formando acompafiantes
espirituales en todo el mundo.



