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La obra Mística y psicoanálisis. El lugar del Otro en los místicos de Occidente representa una de las 
contribuciones más maduras y sugerentes del psicólogo jesuita Carlos Domínguez Morano al 
diálogo entre psicología profunda, experiencia religiosa y teología espiritual. Con�nuando una línea 
de inves�gación desarrollada durante décadas, el autor se aproxima en esta ocasión al fenómeno 
mís�co desde una perspec�va interdisciplinar que combina el análisis psicoanalí�co con la 
consideración respetuosa de la experiencia espiritual. 
 
El libro aborda una cues�ón fundamental tanto para la psicología de la religión como para la 
teología espiritual: cómo comprender la experiencia de los grandes mís�cos cris�anos sin reducirla 
ni a una mera construcción psicológica ni a un fenómeno totalmente ajeno a los procesos 
humanos. Domínguez Morano busca superar las interpretaciones reduc�vas que han caracterizado 
determinados acercamientos psicológicos al hecho religioso y, al mismo �empo, ofrece una lectura 
crí�ca que ayuda a comprender mejor la complejidad de la experiencia mís�ca. 
 
El concepto central de la obra es el del «Otro», una categoría que el autor desarrolla desde el 
pensamiento psicoanalí�co y que le permite analizar la experiencia de Dios como una relación que 
transforma profundamente la subje�vidad del creyente. A par�r del estudio de diversos autores de 
la tradición mís�ca occidental, Domínguez Morano propone una reflexión rigurosa sobre la 
dinámica del deseo, la alteridad, la experiencia de Dios y la construcción de la iden�dad espiritual. 
 
El libro se ar�cula en torno a una pregunta fundamental: ¿qué sucede en la experiencia de aquellos 
hombres y mujeres que afirman haber experimentado una relación transformadora con Dios? Para 
responder a esta cues�ón, el autor recurre tanto a la tradición mís�ca cris�ana como a las 
aportaciones del psicoanálisis contemporáneo. Su propuesta consiste en analizar la experiencia 
religiosa como una experiencia humana singular que, sin dejar de estar mediada por estructuras 
psicológicas, remite a una realidad que trasciende al sujeto. 
 
En los primeros capítulos, Domínguez Morano aborda el desa�o que supone interpretar la 
experiencia mís�ca. Históricamente, los fenómenos mís�cos han suscitado admiración, sospecha y 
controversia. Mientras algunos los han considerado manifestaciones privilegiadas de la acción 
divina, otros los han explicado exclusivamente mediante categorías psicológicas o patológicas. 
 
El autor rechaza ambas posiciones extremas. Por una parte, considera insuficiente toda 
interpretación que convierta la experiencia mís�ca en un fenómeno exclusivamente sobrenatural 
desconectado de la realidad humana. Por otra, cues�ona los enfoques que reducen las vivencias 
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religiosas a simples expresiones de necesidades inconscientes o conflictos psicológicos. Su 
propuesta consiste en reconocer la complejidad de la experiencia mís�ca y estudiar cómo se 
ar�culan en ella las dimensiones psicológicas, simbólicas, afec�vas y espirituales. 
 
El eje central del libro es la reflexión sobre el lugar del Otro en la experiencia mís�ca. Desde una 
perspec�va psicoanalí�ca, el ser humano se cons�tuye siempre en relación. La iden�dad personal 
surge en el encuentro con los otros significa�vos y se desarrolla mediante procesos de 
reconocimiento, deseo y alteridad. El autor u�liza estas categorías para examinar la experiencia de 
Dios descrita por los grandes mís�cos cris�anos. 
 
Según el autor, la experiencia mís�ca no puede entenderse adecuadamente como una simple 
proyección del yo sobre una realidad imaginaria. En los textos mís�cos aparece constantemente la 
referencia a una alteridad radical que interpela, transforma y descentra al sujeto. La experiencia de 
Dios comporta así un encuentro con un Otro que no puede ser plenamente poseído ni controlado. 
Esta dimensión de alteridad cons�tuye uno de los rasgos esenciales de la autén�ca experiencia 
espiritual. 
 
Otro de los grandes temas de la obra es el análisis del deseo. El autor muestra cómo la tradición 
mís�ca occidental ha interpretado frecuentemente la vida espiritual en términos de búsqueda, 
anhelo y deseo de unión con Dios. Desde el psicoanálisis, el deseo ocupa también una posición 
central en la cons�tución de la subje�vidad humana. 
 
Domínguez Morano explora las convergencias y diferencias entre ambos enfoques. Para los 
mís�cos, el deseo humano encuentra su orientación úl�ma en Dios. Para el psicoanálisis, el deseo 
cons�tuye una dinámica permanente que nunca alcanza una sa�sfacción defini�va. El diálogo 
entre estas dos perspec�vas permite al autor ofrecer una comprensión par�cularmente rica de la 
experiencia espiritual. La relación con Dios no elimina el deseo humano, sino que lo transforma y lo 
orienta hacia una apertura más profunda al misterio. 
 
Otra parte importante de la obra está dedicada al análisis de diversos representantes de la mís�ca 
cris�ana occidental. El autor examina textos y experiencias procedentes de figuras como Teresa de 
Jesús, Juan de la Cruz, Maestro Eckhart y otros autores de tradición mís�ca. Lo hace no para 
realizar una simple exposición histórica, sino para iden�ficar en ellos determinadas estructuras de 
experiencia que iluminan la relación entre subje�vidad y trascendencia. 
 
A través de este recorrido, el lector descubre cómo los grandes mís�cos describen procesos de 
transformación interior, purificación del deseo, descentramiento del yo y apertura progresiva a la 
alteridad divina. Un aspecto especialmente interesante es la atención prestada a las paradojas del 
lenguaje mís�co. La imposibilidad de expresar plenamente la experiencia de Dios conduce 
frecuentemente a formulaciones simbólicas, poé�cas y aparentemente contradictorias. El autor 
analiza estas expresiones mostrando su profunda coherencia psicológica y espiritual. 
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La obra insiste también en una idea fundamental: la auten�cidad de la experiencia mís�ca se 
manifiesta en la transformación del sujeto. Más allá de fenómenos extraordinarios o experiencias 
emocionales intensas, lo decisivo es la transformación interior que se produce en la persona. El 
encuentro con Dios genera nuevas formas de libertad, de relación, de amor y de comprensión de sí 
mismo. Esta perspec�va permite dis�nguir entre experiencias religiosas centradas en la 
sa�sfacción narcisista y autén�cos procesos espirituales caracterizados por una apertura creciente 
a la alteridad. 
 
Como se puede constatar nos encontramos ante una obra de notable profundidad intelectual y 
espiritual. Uno de sus mayores méritos es la capacidad de establecer un diálogo serio entre dos 
tradiciones que con frecuencia han sido consideradas incompa�bles: la mís�ca cris�ana y el 
psicoanálisis. Domínguez Morano evita cuidadosamente tanto el reduccionismo psicológico como 
el espiritualismo ingenuo. Su lectura de los mís�cos respeta la especificidad de la experiencia 
religiosa sin renunciar al análisis crí�co de los procesos subje�vos implicados en ella. 
 
Otro aspecto especialmente valioso es el rigor metodológico. El autor demuestra un conocimiento 
profundo tanto de la teoría psicoanalí�ca como de la tradición mís�ca occidental. Esta doble 
competencia le permite construir un marco interpreta�vo sólido y equilibrado. Asimismo, el libro 
destaca por su riqueza antropológica. La experiencia mís�ca aparece presentada no como una 
realidad excepcional reservada a unos pocos, sino como una posibilidad que ilumina aspectos 
fundamentales de la condición humana: el deseo, la iden�dad, la relación y la búsqueda de 
sen�do. 
 
Como posible dificultad, puede señalarse que la obra ―como otras obras del mismo autor― exige 
cierta familiaridad tanto con el lenguaje psicoanalí�co como con la tradición espiritual cris�ana. No 
se trata de una lectura introductoria, sino de un estudio que demanda atención y reflexión. Sin 
embargo, precisamente esta densidad cons�tuye una de sus principales fortalezas académicas. 
 
Carlos Domínguez Morano ofrece una interpretación rigurosa de la experiencia mís�ca que respeta 
simultáneamente la complejidad de los procesos humanos y la singularidad de la experiencia 
religiosa. 
 
Su reflexión sobre el deseo, la alteridad y la transformación del sujeto convierte este libro en una 
referencia muy ú�l para quienes desean comprender la mís�ca cris�ana desde una perspec�va 
contemporánea e interdisciplinar. Por ello, resulta una lectura especialmente recomendable para 
los estudiantes del Título Universitario en Acompañamiento Espiritual, ya que proporciona 
herramientas conceptuales y criterios de discernimiento indispensables para comprender y 
acompañar los procesos más profundos de la vida interior. 
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