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Mads que un tratado sistematico sobre la espiritualidad, este libro recoge un didlogo entre dos
reconocidos maestros espirituales alemanes: Anselm Griin, monje benedictino y prolifico escritor
cristiano, y Willigis Jager, también monje benedictino, maestro zen y una de las figuras mas
representativas del didlogo entre la mistica cristiana y las tradiciones espirituales de Oriente.

La obra nace del encuentro entre dos hombres marcados por una misma tradicion monastica, pero
cuyas busquedas espirituales han seguido recorridos diferentes. Ambos comparten la conviccion de
que el ser humano esta habitado por una profunda sed de trascendencia y que toda auténtica
espiritualidad busca conducir hacia el Misterio ultimo. Sin embargo, difieren en algunos aspectos
fundamentales respecto a la comprension de Dios, de la experiencia religiosa y de la relacidn entre
las diversas tradiciones espirituales.

El resultado es un didlogo respetuoso, profundo y honesto sobre las grandes cuestiones que
afectan a la experiencia religiosa contemporanea: la naturaleza de Dios, el significado de la
experiencia mistica, el valor de las religiones, la identidad cristiana, la contemplacion y el destino
ultimo del ser humano. Por ello, el libro representa un excelente ejercicio de reflexion espiritual y
de discernimiento teoldgico.

La estructura del libro esta organizada como una conversacién entre ambos autores en torno a
temas fundamentales de la experiencia espiritual. El lector asiste a un intercambio de ideas en el
que las coincidencias aparecen junto a diferencias significativas, expuestas siempre desde la mutua
estima y el respeto. Uno de los primeros temas abordados es la busqueda universal de lo sagrado
presente en todo ser humano. Tanto Jager como Griin coinciden en que la espiritualidad responde
a una dimensidn constitutiva de la persona y que la experiencia religiosa no es una realidad
marginal, sino una expresion profunda de la condicién humana.

Ambos reconocen también que el hombre contempordneo vive inmerso en una cultura marcada
por la fragmentacion, el individualismo y el predominio de lo técnico. Frente a esta situacion,
consideran indispensable recuperar una experiencia interior que permita acceder a una dimensioén
mas profunda de la existencia. Sin embargo, mientras Griin se mantiene firmemente anclado en la
tradicion cristiana y en la comprension personal de Dios, Jager concede una importancia mayor a la
experiencia inmediata del misterio, mas alla de formulaciones doctrinales concretas.

Uno de los aspectos centrales de la obra gira en torno a la pregunta por Dios. Aqui aparecen las
diferencias mas significativas entre ambos interlocutores. Anselm Griin defiende una comprensién
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personal y relacional de Dios inspirada en la tradicion biblica y cristiana. Para él, la experiencia
espiritual culmina en el encuentro con un Dios que ama, llama y establece una relacion personal
con el ser humano.

Willigis Jager, por su parte, acentua la dimensidn inefable y transpersonal del misterio. Influido por
la practica zen y por la tradicidén mistica universal, considera que la realidad ultima trasciende todas
las imagenes, conceptos y representaciones. Desde esta perspectiva, las formulaciones religiosas
son caminos que apuntan hacia una realidad que siempre permanece mas alla de cualquier
definicion. Este contraste constituye uno de los grandes intereses del libro, pues permite al lector
confrontarse con dos modos diferentes de entender la experiencia espiritual sin caer en la
confrontacidén estéril.

Otro tema de gran importancia es la experiencia mistica. Los dos autores coinciden en que la
espiritualidad auténtica implica una transformacién profunda de la conciencia y de la manera de
percibir la realidad. Jager insiste especialmente en la posibilidad de experimentar una unidad
fundamental con toda la existencia. La mistica aparece como una experiencia de integracion y
superacion de la dualidad entre sujeto y objeto. Griin, sin rechazar esta dimensién de unidad,
subraya que la tradicidn cristiana mantiene siempre la distincidn entre el ser humano y Dios. La
comunion profunda con Dios no supone una disolucion de la persona, sino una relacion de amor
gue respeta la identidad de cada uno.

La tensidn entre estas dos perspectivas ocupa un lugar relevante en el didlogo y ofrece al lector una
oportunidad para reflexionar sobre algunos de los debates espirituales mas importantes de
nuestro tiempo.

La obra aborda igualmente la cuestion del pluralismo religioso. Ambos autores reconocen el valor
espiritual presente en las distintas tradiciones religiosas y consideran que todas pueden ofrecer
elementos valiosos para el desarrollo humano y espiritual. No obstante, mientras Jager subraya
especialmente la convergencia de las experiencias misticas mas alla de las diferencias doctrinales,
Grin insiste en la importancia de conservar la singularidad de la revelacion cristiana y la identidad
propia de cada tradicién. El didlogo muestra que es posible conjugar apertura, respeto y fidelidad a
las propias convicciones sin caer ni en el exclusivismo ni en el relativismo.

Finalmente, los autores reflexionan sobre los medios concretos para cultivar la vida interior. La
contemplacion, el silencio, la atencion plena, la oracion y la apertura al misterio ocupan un lugar
central. Ambos coinciden en sefialar que la experiencia espiritual requiere disciplina, perseverancia
y una disposicion constante de escucha. La espiritualidad no consiste Unicamente en una serie de
ideas o creencias, sino en un proceso de transformacion personal que afecta a toda la existencia.

Uno de los principales méritos de esta obra reside en su formato dialogal. En una época marcada
por la polarizacion ideoldgica y religiosa, Griin y Jager ofrecen un ejemplo de conversacion sincera
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donde las diferencias no impiden el reconocimiento mutuo. Asi el libro resulta especialmente
valioso porque permite al lector acercarse a cuestiones complejas sin simplificaciones. Los autores
no buscan llegar artificialmente a una sintesis ni ocultar sus discrepancias. Al contrario, muestran
que el auténtico didlogo exige reconocer aquello que une y aquello que separa.

Otro aspecto destacable es la profundidad espiritual de las reflexiones. Cada intervencién nace de
una larga experiencia de vida interior, de practica contemplativa y de acompainamiento espiritual.
Por ello, el lector percibe que no estad ante una discusidn tedrica, sino ante el testimonio de dos
personas que han dedicado toda su vida a la busqueda del misterio de Dios.

La obra posee también una especial actualidad. En una sociedad donde muchas personas se
sienten atraidas por formas diversas de espiritualidad, el dialogo entre tradicidn cristiana 'y
espiritualidades orientales resulta particularmente relevante.

Como posible limitacion, puede sefialarse que algunas cuestiones teolégicas quedan abiertas y no
son desarrolladas sistematicamente. Sin embargo, esta caracteristica responde al propdsito mismo
del libro, que busca suscitar la reflexion mds que ofrecer conclusiones definitivas.

En su conjunto El misterio mds alld de todos los caminos. Lo que nos une, lo que nos separa es una
obra de gran riqueza espiritual e intelectual. A través del didlogo entre Anselm Griin y Willigis Jager,
el lector se adentra en algunas de las cuestiones mas significativas de la espiritualidad
contemporanea: la experiencia de Dios, la mistica, el pluralismo religioso, la contemplaciény la
busqueda del sentido ultimo de la existencia.

Su principal valor reside en mostrar que es posible mantener convicciones firmes y, al mismo
tiempo, dialogar abierta y respetuosamente con otras perspectivas. Por ello, constituye una lectura
especialmente recomendable para quienes desean profundizar en la espiritualidad y, de manera
particular, para los estudiantes del Titulo Universitario en Acompanamiento Espiritual, Ilamados a
desarrollar una mirada amplia, discerniente y profundamente humana sobre los diversos caminos
de busqueda de Dios.



