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Dentro de la bibliogra�a contemporánea sobre acompañamiento espiritual en lengua castellana, 
pocas obras han alcanzado la relevancia y la originalidad de Cuaderno de Bitácora, para acompañar 

caminantes. Carlos Cabarrús, antropólogo, psicólogo, teólogo y experimentado acompañante 
espiritual, ofrece una propuesta integradora que nace de largos años de trabajo con personas 
inmersas en procesos de búsqueda personal, experiencia de Dios y compromiso social. El propio 
autor concibe la obra no como un tratado teórico, sino como un instrumento prác�co para quienes 
desean acompañar a otros en los momentos decisivos de su crecimiento humano y espiritual. 
 

La aportación más original del libro radica en su propuesta de un acompañamiento que ar�cula 
tres dimensiones inseparables: la psicológica, la histórica y la espiritual. Cabarrús parte de la 
convicción de que la experiencia humana no puede fragmentarse. Las heridas afec�vas, la historia 
personal, las relaciones familiares, las mo�vaciones profundas, la experiencia religiosa y el 
compromiso con la transformación del mundo forman parte de un mismo proceso vital. Por ello, 
acompañar espiritualmente exige aprender a escuchar simultáneamente estas tres voces que 
resuenan en el interior de cada persona. 
 

A lo largo de la obra, el autor desarrolla una autén�ca pedagogía del crecimiento. El 
acompañamiento aparece como una ayuda para que la persona tome conciencia de su propia 
historia, reconozca las heridas que condicionan su libertad, descubra los dinamismos que operan 
en su interior y avance hacia una integración cada vez mayor de todas las dimensiones de su 
personalidad. El crecimiento espiritual no consiste en escapar de la realidad humana, sino en 
asumirla, comprenderla y dejar que sea transformada por la gracia. 

 

Uno de los conceptos centrales del libro es el de la integración personal. Cabarrús describe cómo 
muchas dificultades espirituales �enen sus raíces en conflictos psicológicos no elaborados o en 
experiencias históricas que siguen influyendo en el presente. El acompañante debe ayudar a la 
persona a iden�ficar esas dinámicas para que pueda recorrer un camino de sanación y libertad. 
Lejos de contraponer psicología y espiritualidad, el autor muestra cómo ambas pueden 
enriquecerse mutuamente cuando se orientan hacia el crecimiento integral de la persona. 
 

La dimensión espiritual ocupa, naturalmente, un lugar central. Sin embargo, la experiencia de Dios 
es presentada desde una perspec�va profundamente encarnada. Dios se revela en los 
acontecimientos de la vida, en los deseos más hondos de la persona, en sus búsquedas y también 
en sus crisis. El acompañamiento consiste en ayudar a descubrir esa presencia amorosa de Dios 
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que actúa en medio de la historia concreta de cada ser humano. El crecimiento espiritual 
verdadero conduce a una relación más libre, más madura y comprome�da con el Evangelio. 
 

Otro aspecto dis�n�vo de la obra es la importancia atribuida a la dimensión histórica y social. 
Cabarrús insiste en que el acompañamiento espiritual no puede encerrarse en el ámbito de la 
interioridad individual. Toda experiencia autén�ca de Dios impulsa hacia el compromiso con las 
personas que sufren y con la construcción de una sociedad más justa. El proceso espiritual culmina 
cuando la persona integra el crecimiento personal, el encuentro con Dios y el compromiso con el 
Reino. Esta perspec�va confiere al libro una notable profundidad é�ca y pastoral. 
 

La estructura misma de la obra refleja su carácter prác�co. El lector encuentra esquemas, 
preguntas, sugerencias metodológicas y herramientas de discernimiento que permiten aplicar los 
contenidos a situaciones reales de acompañamiento. De ahí que el autor afirme que no se trata 
simplemente de un libro para leer, sino de un libro para trabajar, confrontar con la propia 
experiencia y u�lizar en la prác�ca del acompañamiento. 
 

Cuaderno de Bitácora es una de esas obras que marcan un antes y un después en la formación de 
los acompañantes espirituales. Su principal fortaleza reside en la amplitud de su mirada. Allí donde 
otros enfoques se limitan a la dimensión estrictamente espiritual o psicológica, Cabarrús ofrece 

una visión integral de la persona y de sus procesos de transformación. 
 

El libro resulta especialmente valioso para estudiantes del �tulo de Experto en Acompañamiento 
Espiritual porque ayuda a superar dicotomías que aparecen con frecuencia en la prác�ca: 
espiritualidad o psicología, contemplación o compromiso, experiencia interior o transformación 
social. Para Cabarrús, estas polaridades no deben separarse; forman parte de un mismo i�nerario 
de maduración humana y cris�ana. 
 

También destaca la hones�dad con la que aborda los procesos personales. El autor no idealiza el 
crecimiento espiritual ni ofrece recetas rápidas. Reconoce la complejidad de la condición humana y 
la necesidad de atravesar crisis, heridas, duelos y conflictos para acceder a una libertad más 
profunda. Esta visión realista hace que el libro conserve hoy una notable actualidad. 
 

Quizá algunos lectores puedan encontrar exigente su planteamiento, debido a la riqueza de 
conceptos psicológicos y antropológicos que incorpora. Sin embargo, precisamente esa densidad 
cons�tuye una de sus mayores virtudes. No es una obra para una lectura superficial; es un manual 
de referencia des�nado a acompañar durante años la formación y la prác�ca de quienes ejercen 
este ministerio. 
 

La obra enseña que acompañar a una persona significa escuchar simultáneamente su historia, sus 
heridas, sus anhelos, su experiencia de Dios y su llamada al compromiso. Porque ayuda a 
comprender que la espiritualidad autén�ca no separa a la persona de la vida, sino que la integra y 
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la orienta hacia el servicio. Y porque ofrece herramientas concretas para ejercer un 
acompañamiento más profundo, más humano y transformador. 
 

Para quienes se preparan para acompañar espiritualmente a otros, Cuaderno de Bitácora 

cons�tuye mucho más que un manual: es una escuela de discernimiento, una invitación a la 
integración personal y una guía para descubrir cómo Dios sigue actuando en la compleja trama de 
la historia humana. Su lectura no solo mejora las competencias del acompañante; también 
transforma su manera de comprender a las personas y su camino hacia Dios. 
 

--- 


