Teoria i practica
de la psicoterapia
grupal

La psicoterapia grupal posseeix un ampli recorregut en la historia de la Salut Mental. Els seus
desenvolupaments teorics i les possibilitats terapéutics que aporten les dinamiques del grup,
I'avalen eficagment com a mitja més per a I'abordatge dels trastorns mentals. En aquest
seminari aprendrem els fonaments en psicoterapia psicoanalitica grupal.

1) Estat actual de la terapia grupal en I'assistencia publica.
2) Historia de la terapia grupal. Pioners i precursors.

3) Caracteristiques del grup. Grup social, terapia grupal, psicoterapia grupal. “Diferéncies”
amb la psicoterapia individual. Terapia combinada conjunta.

4) Fenomenologia grupal basica. Grup de treball, suposits basics de Bion i factors
terapeutics de Yalom.

5) Enquadrament grupal. Tipologia grupal, mida, freqiiéncia i normes (discussio de flux lliure,
I'aqui i ara, i I'experiéncia personal).

6) Entrevista, contracte, criteris de seleccié i agrupament.
7) Procés terapeutic: inici del grup. Trasferencia, contratransferéncia i “interpretacio”.
8) Conduccio grupal. Actituds i aptituds del conductor grupal. Coterapia.

9)Psicoterapia grupal online: Aspectes técnics de la modalitat online. Indicacions,
contraindicacions.
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