Introduccio a la
psicopatologia
basada en la
relacio

Actualment la psicopatologia es troba en un dilema. Després de diferents segles d'evolucio
com a disciplina cientifica, el seu ambit s’'ha ampliat enormement. No obstant aix0, de manera
paradoxal, aquella mateixa evolucio esta amenacant de portar-la implosio. Histéria, “Fobia
Social”, TOC, TDAH, TEA, TLP, depressio, esquizofrénia, son conceptes fonamentals de la
psicopatologia classica i, al mateix temps, mostres de la seva greu crisi tedrica i
epistemologica. S'ha d'entendre aquests i altres conceptes de la forma habitual o, podem
pensar en altres formes de conceptualitzar el patiment psicoldgic i psicosocial huma?

Des de diverses perspectives i grups de treball, avui, s'esta intentant una orientacio de la
psicopatologia que faciliti la relacio entre els diversos serveis comunitaris (de salut, de salut
mental, psicopedagogics, serveis socials...) i que faciliti la salut mental comunitaria; un model
que, a més, en la mesura del possible, eviti professionalismes i medicalitzacions
innecessaries. En definitiva, les diferents formes o pautes de relacié atemorides,
dramatitzadora, obsesivocontroladores, de persecucio i altres, sén assoliments evolutius de
I'espécie i de cadascun dels seus membres. Pero si predominen rigidament en la major part
de les conductes i representacions mentals, o en les més significatives, proporcionen la base
per a alguna de les principals organitzacions psico(pato)logiques.

Després d'una introduccio al tema des d'una perspectiva psicoanalitica, de les neurociencies i
de la psico(pato)logia, es tracta d'introduir a I'estudi de les formes de relacidé que poden donar
lloc a aquestes organitzacions psicopatologiques basiques. En cada una, intentarem acostar-
nos a com les persones dominades per cada tipus d"organitzacié psicopatologica de la
relacio” interactuen amb els seus afins, les caracteristiques del seu discurs social, les seves
relacions amb el propi cos, la modulacio que fan de les emocions fonamentals i dels
mecanismes de defensa, i I'organitzacio de la seva personalitat i mén intern.

També intentarem acostar-nos a la psicogenesi i a la génesi biopsicosocial de per qué
aquests models relacionals es fan predominants en algunes persones, com també a les
orientacions basiques per a les seves cures (“tractament”).

Com és habitual en la Psicopatologia basada en la Relacid, el focus fonamental sera I'estudi
de les consequéncies que el predomini de cadascuna d'aquestes organitzacions té per a la
vida personal, per a les relacions interhumanes, per a les relacions familiars i per a les
relacions grupals i de cultura.



1) Psicopatologia bio comercial i psicopatologia basada en la relacio.
2) Esquemes fonamentals per a una perspectiva de la psicopatologia basada en les relacions
interhumanes: posicions, fases, defenses, aferrament, mentalitzacio, processos de dol,
funcions de la familia, nivells per a la contencio...
3) Components o factors fonamentals de les organitzacions psicopatologiques:

3.1) Dramatitzadora ("histridnica"), fobicoevitativa i obsessivocontroladora.

3.2) Melancolicomaniaca i incontinent.

3.3) Intrusiva o perversa.

3.4) Paranoide.

3.5) Ruptura psicotica prepuberal. Ruptura psicotica postpuberal.

3.6) La inestabilitat relacional o inestabilitat emocional limit.
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