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Actualment la psicopatologia es troba en un dilema. Després de diferents segles dʼevolució
com a disciplina científica, el seu àmbit sʼha ampliat enormement.  No obstant això, de manera
paradoxal, aquella mateixa evolució està amenaçant de portar-la implosió. Histèria, “Fòbia
Socialˮ, TOC, TDAH, TEA, TLP, depressió, esquizofrènia, són conceptes fonamentals de la
psicopatologia clàssica i, al mateix temps, mostres de la seva greu crisi teòrica i
epistemològica. Sʼha dʼentendre aquests i altres conceptes de la forma habitual o, podem
pensar en altres formes de conceptualitzar el patiment psicològic i psicosocial humà? 

Des de diverses perspectives i grups de treball, avui, sʼestà intentant una orientació de la
psicopatologia que faciliti la relació entre els diversos serveis comunitaris (de salut, de salut
mental, psicopedagògics, serveis socials...) i que faciliti la salut mental comunitària; un model
que, a més, en la mesura del possible, eviti professionalismes i medicalitzacions
innecessàries. En definitiva, les diferents formes o pautes de relació atemorides,
dramatitzadora, obsesivocontroladores, de persecució i altres, són assoliments evolutius de
lʼespècie i de cadascun dels seus membres. Però si predominen rígidament en la major part
de les conductes i representacions mentals, o en les més significatives, proporcionen la base
per a alguna de les principals organitzacions psico(pato)lògiques. 

Després dʼuna introducció al tema des dʼuna perspectiva psicoanalítica, de les neurociències i
de la psico(pato)logia, es tracta dʼintroduir a lʼestudi de les formes de relació que poden donar
lloc a aquestes organitzacions psicopatològiques bàsiques. En cada una, intentarem acostar-
nos a com les persones dominades per cada tipus dʼˮorganització psicopatològica de la
relacióˮ interactuen amb els seus afins, les característiques del seu discurs social, les seves
relacions amb el propi cos, la modulació que fan de les emocions fonamentals i dels
mecanismes de defensa, i lʼorganització de la seva personalitat i món intern. 

També intentarem acostar-nos a la psicogènesi i a la gènesi biopsicosocial de per què
aquests models relacionals es fan predominants en algunes persones, com també a les
orientacions bàsiques per a les seves cures (“tractamentˮ). 

Com és habitual en la Psicopatologia basada en la Relació, el focus fonamental serà lʼestudi
de les conseqüències que el predomini de cadascuna dʼaquestes organitzacions té per a la
vida personal, per a les relacions interhumanes, per a les relacions familiars i per a les
relacions grupals i de cultura. 



ProgramaPrograma

1) Psicopatologia bio comercial i psicopatologia basada en la relació. 

2) Esquemes fonamentals per a una perspectiva de la psicopatologia basada en les relacions
interhumanes: posicions, fases, defenses, aferrament, mentalització, processos de dol,
funcions de la família, nivells per a la contenció...

3) Components o factors fonamentals de les organitzacions psicopatològiques: 

3.1) Dramatitzadora ("histriònica"), fòbicoevitativa i obsessivocontroladora.

3.2) Melancolicomaníaca i incontinent.

3.3) Intrusiva o perversa.

3.4) Paranoide.

3.5) Ruptura psicòtica prepuberal. Ruptura psicòtica postpuberal.

3.6) La inestabilitat relacional o inestabilitat emocional límit.
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Jorge L. Tizón
Els dijous dʼoctubre a
novembre 690 € (30h)

17.00 h a 21.30 h
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