12a edicién

El Titulo de Experto Universitario en Acompafiamiento Espiritual surge de la creciente necesidad de formacién en el acompafiamiento de los
procesos de crecimiento personal, abordando su doble dimensién, tanto espiritual como psicolégica. Este curso busca dar respuesta tanto en el
aspecto tedrico como en el de la experiencia personal, integrando las dimensiones espiritual y psicoldgica del ser humano.

La labor de acompafiamiento espiritual esta influida directamente por disciplinas de diversas areas del conocimiento. Asi, se plantea una
formacién estructurada que pone el énfasis en la interaccién tedrica y practica, tanto desde la vertiente psicolégica como desde la espiritual,
integrando las exposiciones tedricas del profesorado con los debates en grupo y las tutorias vivenciales.

Dos aiios (20 créditos ECTS)

PRIMER CURSO

. . . .. Ambito Psicolégico  Ambito Espiritual
El sujeto de la experiencia espiritual

¢ Introduccion al PAE. Punto de partida de cada alumno sobre la experiencia espiritual
y la experiencia psicoldgica. ;Que sabemos y que no? Conceptos fundamentales: Maite Valls Carles Marcet

15.10.2026
experiencia espiritual y experiencia psicoldgica. ; Concomitancia de la evolucién
psicoldgica y espiritual. ; Qué psicologia? ;Que espiritualidad?
o La antropologia del sujeto espiritual. La persona humana desde un punto de vista
psicolégico y espiritual. Elementos conscientes e inconscientes de nuestra vida Ramon Maria Ramon Maria
19.11.2026 mental. La génesis relacional de nuestra identidad. Bases neurobioldgicas de Nogués Nogués

nuestra vida mental, psicolégica y espiritual. Corporalidad y espiritualidad. El cerebro
y Dios. Género y acompafiamiento.

o La antropologia del sujeto espiritual. La persona humana desde un punto de vista
17.12.2026 psicoldgico y espiritual. Elementos conscientes e inconscientes de nuestra vida
mental. La génesis relacional de nuestra identidad.

Jordi Artigue Josep Giménez

Expresiones de la experiencia espiritual

21.01.2027  La oracién como Relacién. El yo y el Tt de la oracién. (Meditacién, silencio, Jordi Artigue Maite Valls
o contemplacién, oracién).
o El discernimiento de las mediaciones y sus dificultades. La experiencia espiritual Maite Valls Josep Baquer
18.02.2027 integradora de las diferentes dimensiones humanas
e Acompafiamiento en la accién social: personas con riesgo de exclusién social, Jaume Maria Labernia
18.03.2027 refugiados, toxicbmanos, inmigrantes, etc. Cassassas
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PRIMER CURSO

15.04.2027

20.05.2027

17.06.2027

01.07.2027

o Acompafiamiento en la diversidad religiosa, en la no creencia y el prejuicio religioso.

Acompafiamiento en otras manifestaciones de espiritualidad. Las generaciones sin
referencia alguna a cuestiones religiosas, la influencia de los prejuicios.

e Aspectos sanos y aspectos dificultosos de la experiencia religiosa. Mecanismos de

defensa. Posibilidades y riesgos de experiencia espiritual. Poder equilibrador y
sanador, o poder destructivo. Derivacién de la experiencia espiritual como hacia
tendencias morbosas o patoldgicas, engafios con apariencia de bien. El papel del
acompafiador espiritual.

El acompainante acompaiado

e Acompafiamiento versus direccién. El acompafiamiento como relacién asimétrica.
Caracteristicas que identifican un acompafiamiento. Peligros, por exceso o por
defecto. Variantes. Competencias experienciales de los acompafiantes. La
supervision.

e Técnicas facilitadoras auxiliares para un acompafiamiento. Aspectos practicos.
Espacio. Tiempo. Métodos para la entrevista. Pautar un acompafiamiento. La
conversacion y el didlogo. Acompafiamientos implicitos y explicitos.

SEGUNDO CURSO

16.09.2027

21.10.2027

18.11.2027

16.12.2027

Acompaiiamiento en las pérdidas y carencias. El proceso del duelo

e Los procesos de duelo como mecanismo basico de la evolucién en la vida espiritual.

El acompafiamiento en las pérdidas. El duelo saludable.

o Duelo complejo. Duelo patoldgico. Acompafiamiento en la enfermedad y el fin de
vida.

e Culpay reparacién. Tentaciones. Pecado.

Itinerarios, etapas y problemas del crecimiento espiritual

e Acompafiiar a las sociedades contemporaneas: posmodernidad, globalizacién,
tecnologias de la informacién, secularizacién, prejuicios sobre el &mbito religioso.

Ambito Psicolégico

Maite Valls

Carlos
Dominguez

Sergi de Diego

Jordi Artigue

Jorge Tiz6n

Joan Carles
Trallero

Jordi Artigue

Quim Cervera'y
Ignasi Boada

Ambito Espiritual

Alicia Guidonet

Josep Baquer

Carles Marcet

Carme Masso y
Jaume
Cassassas

Jorge Tiz6n

Anna Maria
Agusti

Josep Baquer

Quim Cervera 'y
Ignasi Boada
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Ambito Psicolégico  Ambito Espiritual

20.01.2028 o Las crisis en la evolucién de maduracién humana a lo largo de las distintas etapas
de la vida.
17.02.2028 ¢ La metodologia de la evolucién espiritual segun los Ejercicios Espirituales de San

Ignacio. Las mociones. Una metodologia de la dimensién inconsciente.

16.03.2028 e ltinerario mistico. Santa Teresa de JesUs y San Juan de la Cruz.

20.04.2028 o Acompafiamiento a la diversidad, afectividad e intimidad.

18.05.2028 o Acompafiamiento a victimas de abusos sexuales.

15.06.2028 » Elacompafiamiento de grupos. Relaciones grupales y vida comunitaria.

06.07.2028 « Encuentro final: presentacion de los trabajos finales, revisién del PAE y conclusiones.
METODO BALINT:

o Grupo de analisis y elaboracion de experiencias.
» Una sesion mensual los viernes de 18:00 h a 20:00 h.
» Una vez finalizado el curso se puede continuar con el Grupo Balint.
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