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Sempre

amb les persones
per a una vida
en plenitud.
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Hola! Som
Vidal i Barraquer

Una institucié creada I'any 1964 i dedicada a I'ambit

de la salut i especificament al de la salut mental.

Integrem l'assisténcia, la docéncia i la recerca en salut mental,
amb una mirada psicologica, social, bioldgica i espiritual.
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Editorials

XavierIrias

¥ .
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President dels patronats de la Fundacio privada

FVB- Atencio a la Salut Mental i Fundacié Cardenal
Vidal i Barraquer

Benvolguts i benvolgudes,

En aquesta memoaria hi trobareu una gran quantitat d’activitats assistencials,
de docéncia, recerca i de gestié. Molta feina i ben feta.

Com a president dels patronats m’agrada i interessa veure el sentit de tota
aquesta feina, si ha tingut un sentit d’acord amb les finalitats fundacionals,
aquelles per les que van ser creades aquestes Fundacions.

Massa sovint la hiperactivitat d’avui en dia i la necessitat social d’obtenir
resultats a molt curt termini pot desdibuixar el sentit de la nostra feina. Aquest
no és el nostre cas. Des dels Patronats, la direccio i els professionals hem
treballat per atendre millor les persones, amb qualitat, sense discriminaci6 de
cap mena, pero tenint especial cura dels col-lectius més vulnerables, d’acord
amb el que recullen els nostres estatuts.

El nostre compromis amb la sanitat publica, el Servei Catala de la Salut, es
referma dia a dia tot i algunes dificultats econdmiques, que reflecteixen la
manca de fiangament que té Catalunya. Aixi i tot, hem ampliat la nostra
cartera de serveis, sempre en el model comunitari.

La docéncia i la recerca son un altre exponent del nostre compromis amb els
principis fundacionals, tant per I'exigéncia i qualitat de la nostra oferta
formativa com I'especialitzacié en la formaci6 en psicologia i espiritualitat.

De tot aquest conjunt d’activitats, fruit de I'esforg de tots/es, en podem estar
molt orgullosos/es, i aprofito aquest espai per fer palés 'agraiment del
Patronat.
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FrancescVilurbina

Director General Vidal i Barraquer

Benvolgudes i benvolguts,

Des d’'una perspectiva global, el 2025 ha estat per a nosaltres un any de
consolidacio dels projectes i programes iniciats en els darrers anys. Al
mateix temps, també hem treballat per millorar els protocols i els
processos interns. Aixi i tot, hem crescut en les diferents activitats que
desenvolupem.

Pel que fa a l'assisténcia publica, s’ha posat en marxa I'Equip de
Tractament Assertiu Comunitari (ETAC) i, 'ampliacié de I'Equip Guia i el
Programa de Crisi del Centre de Salut Mental Infantojuvenil. EI Centre
Médic Psicologic esta en un procés d’especialitzacio pel que fa a I'oferta
assistencial. També s’esta potenciant el programa de suport psicologic als
centres de Formacié Postobligatoria (formacié professional) de Barcelona.

Continuem treballant amb la implementacié I'Estacié Clinica d’Atencio
Primaria - Salut Mental (ECAP-SM). En el 2025 ja s’ha implementat al
CSMA i s’esta treballant per fer-ho al CSMIJ, Equip Guia i ECID. Per la
seva banda, el CMP esta fent el procés d’'implantacié de la nova versié de
la Historia Clinica (OMIPro).

També tenim grans novetats a I'lnstitut Universitari de Salut Mental Vidal i
Barraquer-Universitat Ramon Llull, com sén la participacié en el grau en
Medicina de Blanquerna-URL, la | Jornada d’Innovacié en Psicoterapia,
amb I'entrega de les beques Jordi Font i Rodon i Fernando Angulo; i, la
creaci6 de les formacions en Microcredencials que s’inicien el proxim any.

A Serveis de Suport s’esta fent una gran feina. Dins del marc de
I'’Agrupaci6 d’Interés Econdmic del projecte PSIQUE-SMC, s’ha incorporat
un nou programa de gestié economicofinancera (SAGE) i s’ha comencat a
treballar en un programa de gestié de persones (Factorial).

Aquest recull de les novetats més rellevants, ampliades als diversos
apartats d’aquesta memoria, posa de manifest la vitalitat, 'esforg i
'empenta de totes les persones que integrem les Fundacions. Ara només
em queda agrair-vos el suport i desitjar que la lectura d’aquesta memoria
us ajudi a conéixer-nos millor.

Ben cordialment.
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I1.a nostra
activitat

Som una institucié creada I'any 1964 dedicada a I'ambit de la salut i especificament al de la
salut mental. Integrem I'assisténcia, la docéncia i la recerca en salut mental, amb una mirada
psicologica, social, biologica i espiritual.

12.241 90.018

Persones ateses Visites
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Persones

Patronat i

equip de govern

PATRONAT FUNDACIO CARDENAL
VIDAL | BARRAQUER

Xavier Trias | President
Sergi de Diego | Secretari
Joseba Achotegui | Vocal
Josep Ballester | Vocal
Carlos Losada | Vocal
Salvador Maneu | Vocal
Cristina Molina | Vocal
Maria Claustre Soler | Vocal

EQUIP DIRECTIU

Francesc Vilurbina | Director General
Francesca Asensio | Directora
Assistencial

Elisenda Codina | Directora Serveis
de Suport

Mark Dangerfield | Director Institut
Universitari de Salut Mental Vidal i
Barraquer — Universitat Ramon Llull
Josep Parés | Adjunt Direccio
Assistencial

Inés Aramburu | Coordinadora Centre
Médic Psicologic

Noemi Paniello | Coordinadora Hospitals
de Dia d’Adolescents

SERVEIS DE SUPORT

Gestioé de persones
Gestié economico-financera
Gestio de qualitat
Gestio de serveis integrals i manteniment
Gestio de serveis juridics
Gestio de sistemes d’informacio i
comunicacio
Carles Font | Coordinador de Gestio

de sistemes d’informacio i
comunicacio.

PATRONAT FUNDACIO PRIVADA FVB
— ATENCIO A LA SALUT MENTAL

Xavier Trias | President

Sergi de Diego | Secretari
Josep Ballester | Vocal

Emma Felipe | Vocal

Maria Asuncién Soriano | Vocal

SERVEIS ASSISTENCIALS

Sara Casals | Coordinadora CSMA
Sant Andreu

Anna Carrié | Coordinadora SRC

Sant Andreu

Nati Lépez | Coordinadora PSI — PADI —
ETAC Sant Andreu

Lara Trevifio | Coordinadora CAS
Garbivent

Josep Checa | Coordinador CSMIJ
Santa Coloma de Gramenet

Imke Dachs | Sots-coordinadora CSMIJ
Santa Coloma de Gramenet

Noemi Paniello | Coordinadora dels HDA
Badalona i Santa Coloma de Gramenet
Anna Oriol | Coordinadora dels ECID
Badalona i Santa Coloma de Gramenet
Laia Ferrer | Coordinadora Equip Guia
Barcelonés Nord i Maresme

Inés Aramburu | Coordinadora CMP
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Persones

Organigrama

PATRONAT FVB

PATRONAT FVB-ASM

Junta Directiva
DIRECCIQ GENERAL
+ 2 coordinadors/es
DPD* COMUNICACIO*
DIRECCIO ASSISTENCIAL DIRECCIO INSTITUT UNIVERSITARI DE DIRECCIO SERVEIS
SALUT MENTAL VIDAL | BARRAQUER - URL DE SUPORT
ADJUNT DIRECCIO ADJUNT DIRECCIO IUSMVB- ASSISTENT DIREC*CIO
|1 ASSISTENCIAL URL¥ —1— IUSMVB-URL
—— Gesti6 de Persones
—— Gestié Economica-Financera
—— Centre Médic Psicologic Docéncia Recerca —— Gesti6 de Qualitat
—— CAS Garbivent — I(\;/Izzttlgn?riesniwels Generals i
CSMA Sant Andreu | Gesti6 de Sistemes d'Informacio |
[—— CSMLJ Santa Coloma de Gramenet Comunicacié
—— Gestio¢ de Serveis Juridics

I—— Equip Guia Barcelonés Nord i Maresme
[—— ETAC Sant Andreu

—— HDA de Badalona

—— HDA de Santa Coloma de Gramenet
—— PADI Sant Andreu

—— PSI Sant Andreu
L SRC de Sant Andreu

—— ECID Badalona i Santa Coloma de Gramenet

*DPD, Comunicacié, Assistent a Direccié de ''USMVB-URL i I'Adjunt a
Direcci6 de ''USMVB-URL no formen part de la Junta Directiva

Consulteu I'organigrama


https://fvb.cat/ca/com-ens-organitzem/
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Persones
Proposit, Missio,
Visio 1 Valors

Sempre

amb les persones
per a una vida

en plenitud.

Adquirim un compromis i un vincle amb les persones amb trastorn mental a
través d’una atencié integral i transformadora perqué assoleixin una vida en

plenitud i en comunitat.

Oferir una atencio a les Ser una institucié de
persones, en tota la seva referéncia en el model
integritat, acompanyant-les d’atencié comunitaria en
per afrontar els seus I'ambit de la salut mental,
problemes de salut mental, impulsant aspectes de
mitjangant I'assisténcia docencia, d’innovacio i
médica, psicologica, recerca.

espiritual i social, I'ajut a la
recuperacié, promovent la
docéncia i la recerca.

Eficacia i eficiéncia en el
funcionament.

Proximitat i maxim respecte
a les persones ateses.
Accessibilitat de tothom als
serveis de la Fundacio.
Treball en equip.

Flexibilitat i adaptacio a les
necessitats de les persones
ateses.
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Persones

Serveis
assistencials

Al llarg d’aquest any, la xarxa de salut mental
comunitaria de la Fundacié Vidal i Barraquer ha
continuat consolidant el seu paper essencial en
la promoci6 del benestar emocional, la
prevencio, el diagnostic precog i I’'atencio
integral a les persones amb trastorns de
salut mental, aixi com al seu entorn familiar i
social. L'activitat dels centres de la FVB s’ha
orientat, un cop més, a garantir una atencio
accessible, propera, interdisciplinaria i centrada
en la persona, d’acord amb els principis del
model comunitari.

En un context social i sanitari marcat per la
creixent demanda d’atencio en salut mental,
especialment entre la poblacio infantil,
adolescent i adulta vulnerable, els equips
professionals de la Fundacié han mantingut el
compromis amb la qualitat assistencial, la
coordinacié amb la xarxa sanitaria, educativa i
social, i la implementacié d’estratégies de
continuitat de cures.

El 7 d’abril es va constituir el primer Consell
de Participacioé de la FVB. El Consell de
Participacio de la Fundaci6 Vidal i Barraquer és
I'drgan consultiu que té per finalitat establir
processos de participaciéo democratica per
donar veu als/les usuaris/aries, les families i els
professionals, per recollir les seves propostes a
partir de la creacié d’'un espai estable de debat,
a fi de contribuir a la millora de la qualitat dels
recursos disponibles.

El Consell de Participacié de la Fundacié Vidal i
Barraquer, és un organ consultiu i de
participacio, per a 'assessorament, consulta i
proposta en matéria de salut mental i
addiccions. Esta format per 8 usuaris/aries, 2
familiars, 6 professionals i 2 professionals de la
direccié. Constituint-se dues comissions de
treball la “Guia de recursos” i la del “Manual
d’acollida”. Estem molt satisfets per comencar a
desenvolupar aquest nou repte.

Aquest 2025 hem consolidat el Programa
d’altes hospitalaries domiciliaries (PAHD),
que hem fet amb PSIQUE-SMC. L'objectiu
principal del programa és atendre a I'hospital
i al domicili als/les usuaris/aries que son
donats d’alta hospitalaria, d’'un ingrés d’aguts
de psiquiatria del sector territorial de
Barcelona Nord i Dreta. Iniciant en la prealta
hospitalaria el treball per afavorir el vincle
amb el seu CSMA de referéncia, per garantir
la continuitat assistencial entre I'hospital i els
equips dels centres comunitaris. Hem donat
assisténcia a 215 persones que han estat
donades d’alta d’'un ingrés hospitalari.

Estem molt contentes perqué aquest
desembre hem engegat com a nova accié
I’Equip de Tractament Assertiu Comunitari
de Sant Andreu amb tres professionals
nous. Es un model intensiu i flexible d'atencié
que brinda suport multidisciplinari, continu i
integral directament a I'entorn natural de la
persona (domicili, carrer o entorn social). Es
dirigit especialment a persones amb trastorns
mentals greus, amb elevada discapacitat
funcional, escassa adheréncia al tractament,
origens d'hospitalitzacions recurrents, i/o
mancances de suport social o familiar. El
model és molt proactiu, intensiu i flexible.

Finalment, vull expressar el meu més sincer
agraiment a tots i totes les professionals de
la Fundacio per la gran feina feta durant tot el
2025. La dedicacio, compromis i sensibilitat
han estat fonamentals per oferir suport,
acompanyament i esperancga a tantes
persones i families. La vostra professionalitat,
la vostra humanitat i el no defallir en la missié
de cuidar la salut mental i el benestar
emocional de la nostra comunitat; fa que ens
preparem per als nous reptes del proxim any.

Francesca Asensio
Directora Assistencial
| ]
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Centre de Salut Mental
d‘Adults Sant Andreu

CSMA

Y Poblacio de referéncia

135.030

El Centre de Salut Mental d’Adults de
Sant Andreu ha continuat donant
resposta a una demanda assistencial
elevada i sostinguda, mantenint el
compromis amb una atencié integral,
comunitaria i de qualitat en 'ambit de la
salut mental.

Al llarg de 'any s’ha consolidat 'augment
de la complexitat clinica i psicosocial de
les persones ateses, fet que esta
requerint, any rere any, una intervencié
cada vegada més coordinada i
especialitzada, en estreta col-laboracio
amb la xarxa sanitaria i social del territori.

El centre ha mantingut el seu compromis
amb I'atencioé a les persones en situacio
de vulnerabilitat, especialment en
I'abordatge del trauma i de les situacions
de violéncia de génere, mitjancant
programes especifics i de treball coordinat
amb altres dispositius del districte.

e
F v B Centre de Salut Mental

arencio sacut mentar d” Adults de Sant Andreu

Paral-lelament, s’ha continuat impulsant el
Programa d’Atencié a Trastorns Psicotics
Incipients, amb especial atenci6 a la
deteccio precog i a la intervencié en
poblacié més jove, afavorint actuacions
preventives i de continuitat assistencial.

Pel que fa al Programa de Col-laboracio
amb 'Atencié Primaria (PCP), s’ha
mantingut una estreta coordinacié amb els
Equips d’Atencio Primaria del districte,
reforcant el treball compartit i la resposta a
les necessitats de salut mental en 'ambit
comunitari.

En resum, I'any 2025 ha estat marcat, un
any mes, per una elevada demanda i
complexitat assistencial, davant les quals
el centre ha mantingut el seu compromis
amb una atencio6 de qualitat, propera i
integrada en el territori.

1

h

Consulta el CSMA


https://fvb.cat/ca/assistencia-publica/csma-sant-andreu/
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CSMA

PCP

3.971

2.370 | Dones 1.601 | Homes
Persones
ateses D

666 21.280 15%

Primeres Visites Visites _
visites succesives succesives
telematiques

1.872 160

Visites families  Altes
i grups

2.794 1.077 4.939

Persones Primeres Visites
ateses visites succesives

6,38% 819

Visites Visites families
succesives i grups
telematiques

60% 1 40%

Dones @ Homes

160 6.765

Altes Persones ateses
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Centre d’Atencio i
Seguiment Garbivent

CAS

— v Poblacio de referéncia

245.264

Des del CAS s’ha garantit I'atencio a les
demandes de persones del territori (Sant
Andreu i Sant Marti Nord). Pel que fa a
I'activitat, es continua mantenint un
nombre elevat d’inicis anyals i aixd suposa
que som el CAS amb més activitat a la
ciutat de Barcelona.

Es manté la tendéncia habitual en qué la
substancia amb més prevalenca i més
demanda de tractament és I'alcohol, seguit
dels psicoestimulants, el cannabis i els
opiacis. Pel que fa a la procedéncia, cal
destacar que I'acceés per iniciativa propia
continua sent la més habitual en el CAS
suposant quasi la meitat de les demandes,
seqguit de les derivacions d’Atencié
Primaria.

Al CAS s’atén una poblacié
majoritariament masculina, sent Espanya
el principal pais d’origen, encara que un
25% dels inicis son estrangers
(predominant paisos de Sud-america), el
que fa que s’apliqui una perspectiva
transcultural en les intervencions.

e
F v B Centre d’ Atencié

aTenciO saLuT MenTaL 1 Seguiment Garbivent

Per fer un abordatge complet, s’intervé des
d’'una perspectiva bio-psico-social, amb un
equip multidisciplinari que actua de forma
transversal. A més de les intervencions
individuals, s’ofereixen diferents grups que
aborden la psicoeducacio, la prevencié de
recaigudes (PR), la regulacié emocional i
la intervencio familiar.

El CAS té incorporada la perspectiva de
geénere, el que fa que es porti a terme un
grup de dones de prevencio de
recaigudes. Cal destacar que el 2025,
CSMA i CAS han engegat una
col-laboracié amb el Programa de
Violéncia Masclista (VM), oferint un grup
conjunt per dones del territori, on s’aborda
la tematica, tant en 'ambit socioeducatiu
com psicoterapéutic.

Des de fa més de deu anys, el CAS és un
servei integral, i per aixd6 comptem amb un
Programa de Reduccié de Danys
(REDAN) que inclou un Espai de
Venopuncié Assistida (EVA), Calor i Café i
Programa d’Intercanvi de Xeringues (P1X).

Consulta el CAS Garbivent


https://fvb.cat/ca/assistencia-publica/centre-datencio-i-seguiment-garbivent-cas-garbivent/
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CAS
GARBIVENT

1.616

P 1.236 | Homes
ersones

380 | Dones

ateses G

601 21.503

Primeres Visites
visites succesives

4,26%
Visites
succesives
telematiques

423 1.499

Visites families  Altes
i grups

76% | 24%

Homes : Dones
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Equip de Tractament Assertiu
Comunitari | ETAC

Y Poblacio de referéncia

135.030

A finals de 2025, la Direccio General de
Planificacié en Salut comunica que el nostre
equip sera un dels cinc encarregats de
desenvolupar I'atencié al territori catala
mitjangcant els Equips de Tractament
Assertiu Comunitari (ETAC). Aquest nou
encarrec reforca el paper del servei en
I'atencié comunitaria intensiva, amb I'objectiu
de millorar I'atencié a persones amb
necessitats complexes de salut mental en el
seu entorn habitual.

El tractament assertiu comunitari es basa en
una intervencié intensiva, continuada i
multidisciplinaria adregada a persones amb
alta complexitat en salut mental (antigament
TMG) que presenten dificultats per mantenir
el vincle amb els serveis habituals.

Els seus eixos conceptuals inclouen I'atencio
comunitaria, la inclusio i 'autonomia, aixi com
una atencio centrada en la persona i en el
respecte dels seus drets. També incorpora un
enfocament orientat a la recuperacio, el treball
d’'un equip interdisciplinari corresponsable
amb l'atenci6 integrada social i sanitaria, i
I'avaluacio de resultats per a la millora
continua del servei.

A\ Y/ J
F v B Equip de Tractament

atenci6 saLuT MentaL Assertiun Comunitar

Programa d’Atencio
Domiciliaria Intensiva | PADI

% Poblacio de referéncia

72.357

El Programa d’Atencié Domiciliaria
Intensiva (PADI) ofereix atencio terapéutica
intensiva al domicili i a la comunitat a
persones amb trastorn mental greu (TMG),
especialment en situacions de crisi 0
descompensacio i vulnerabilitat psicosocial.
El programa també dona suport a les
families i treballa per afavorir la vinculacié i
continuitat amb els serveis de salut mental
del territori.

Durant I'any 2025 s’ha implementat,
conjuntament amb I'equip de la PHP del
territori, un grup terapéutic anomenat Grup
d’Acompanyament a la Comunitat (GAC).

Aquest espai té com a objectiu garantir la
continuitat assistencial de les persones
ateses després de l'alta del programa i
durant el periode d’espera fins a la
vinculacié amb altres recursos comunitaris.
El grup es duu a terme els dimecres en una
biblioteca publica del sector i funciona com
un espai terapéutic intermedi que facilita la
transicio assistencial, manté el vincle
terapéutic i promou la progressiva
autonomia dels participants en un entorn
comunitari normalitzat.

r /4
Programa d” Atencid
F v B Domiciliaria Intensiva
atencidsaLut MentaL de Sant Andreu
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44 | Dones 22 | Homes
Persones

ateses G

54 47

P_ri_meres Altes
visites

’ 67% | 33%
Dones : Homes

Consulta el PADI
Consulta lETAC
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https://fvb.cat/ca/assistencia-publica/programa-datencio-domiciliaria-intensiva-de-sant-andreu-padi/
https://fvb.cat/ca/assistencia-publica/equip-de-tractament-assertiu-comunitari-de-sant-andreu/
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Pla de Suport Individualitzat

PSI

— v Poblacioé de referéncia

135.030

El Pla de Suport Individualitzat (PSl),
consolidat al territori des de I'any 2006,
ofereix acompanyament a persones amb
diagnostics de salut mental complexos.

L'objectiu principal és facilitar la vinculacio i
I'accés als serveis sanitaris i socials,
garantint que cada persona rebi I'atencié i el
suport que necessita de manera continuada
i adequada.

F v B Pla de Suport

arencié sacut MentaL Individualitzat

En col-laboracié amb I'equip del SRC de
Sant Andreu, es continua desenvolupant el
“Grup Jove”, un espai obert adregat a joves.
El seu objectiu principal és oferir un punt de
trobada i suport que afavoreixi el benestar
emocional, social i personal dels
participants, tot promovent la vinculacio, la
participacio i 'acompanyament en un entorn
segur i de confianga.

Consulta el PSI


https://fvb.cat/ca/assistencia-publica/pla-de-suport-individualitzat-de-sant-andreu-psi/
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PSI

45

23 | Homes 22 | Dones
Persones

ateses CGEED

12 16

Primeres Altes
visites

51% @ 49%

Homes @ Dones




P2 Servei de Rehabilitacio

Comunitaria de
Sant Andreu | SRC

Y Poblacio de referéncia
135.030

Durant el 2025 I'SRC ha continuat El 2025 I'SRC ha pogut celebrar el seu 25¢&
avangant en el marc dels Drets i de la aniversari a '’Ateneu Harmonia, i ho hem
participacio d’usuaris, families i fet de forma col-lectiva, acompanyades de
professionals. EI mes d’abril es va totes aquelles persones que en formen
constituir el Consell de Participacié de la part, i d’aquelles que han compartit amb
Fundacio, amb els seus membres i dues nosaltres part de la seva vida. Ho hem
comissions de treball. Tant la constitucio volgut celebrar amb el territori, amb

del Consell com el treball fet per part de usuaris, families, companys del districte,
les usuaries del servei han estat una linia d’equipaments i de la xarxa.

central en 'activitat de 'SRC.
Mantenim la nostra preséncia als barris a

Incorporar la perspectiva dels Drets és través de projectes comunitaris com la
imprescindible per continuar avangant en Xarxa d’Horts Comunitaris de Sant Andreu,
el Model de recuperacio, i en aquesta la participacié en les Taules de Salut dels
linia s’ha rebut la formacié “formadors en barris, la col-laboracid i treball amb joves
Quality Rights” amb I'encarrec amb I'lES Puigvert i el projecte de Cinema i
d’acompanyar la formacié de la resta de Premi de Curtmetratges REC i ACCO.
professionals dels equips de Sant Andreu

(CSMA, PCP, PADI, PSI, ETAC, CAS) Al setembre se’ns va comunicar que

que s’haura de comengar a implementar I'equip Konsulta'm+22 +65 finalitzava la

el 2026, i es fara conjuntament amb les seva activitat, en consequéncia hem ajudat
companyes dels serveis de salut mental a reorganitzar les intervencions
d’Horta-Guinardo. comunitaries que s’estaven realitzant.

nre
F v B Servei de Rehabilitacié Consulta el SRC
atencid sawut menta. Comunitaria de Sant Andreu


https://fvb.cat/ca/assistencia-publica/servei-de-rehabilitacio-comunitaria/
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SRC

120

66 | Dones 54 | Homes
Persones

ateses D

62 48 9.879

Derivacions Ingressos Sessions

40

Altes

35%  453%

Dones @ Homes
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Centre de Salut Mental
Infantojuvenil de

Santa Coloma de Gramenet
CSM1J

Y Poblacio de referéncia
21.541

Eln el 2025, quantitativament les xifres Per altra banda, com a projectes singulars
s6n similars a les del 2024, perd del nostre CSMIJ, cal destacar que s'ha
continuem en una situacié en qué consolidat el projecte Esportivament realitzat
predominen casos de gran gravetat en col-laboracié amb la Fundaci6é FC
psicopatologica. En aquest sentit, és Barcelona i Sport2live. També cal afegir que
destacable 'alt nombre de casos de Codi la campanya "La seva connexio depén de
Risc Suicidi que hem atés durant aquest tu" que tracta de limitar I's de pantalles en
any. Aquests son usuaris que han els nens/es ha continuat en col-laboracié
realitzat una temptativa autolitica i han amb l'area de Salut Publica de I'Ajuntament
estat derivats al nostre centre des de de Santa Coloma de Gramenet.

I'ambit hospitalari.

nre
FVB Centre de Salut Mental Consulta el CSMIJ

arenciosawuTmentar [nfantojuvenil


https://fvb.cat/ca/assistencia-publica/centre-de-salut-mental-infantojuvenil-de-santa-coloma-de-gramenet-csmij/
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CSMIJ

PCP

Persones . .
ateses 1043 | N0|S i 649 | N0|eS

S71 6.949 3.159

Primeres visites Visites succesives Visites families
i grups
748 44% 144% 1 12%
Persones 332 326 90
ateses Nois Noies Ser)se sexe
5 . registrat

S01 740 182

Primeres visites Visites succesives Altes

56% Homes
40% Dones

4% Sense sexe registrat

2.440 Persones ateses CSMIJ, PCP
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i
1

™

Hospital de Dia d’Adolescents

de
de Gramenet
HDA

adalona i Santa Coloma

——— Y Poblacié de referencia Badalona | 22.088
Poblaci6 de referéncia Santa Coloma de Gramenet

9.691

El 2025, ha incrementat el nombre de
casos i la seva complexitat
clinicoconductual social. Aixo ha
comportat la necessitat de realitzar fins a
tres activitats de manera simultania, amb
I'objectiu de gestionar i proporcionar una
resposta adequada davant la creixent
demanda i gravetat dels casos.

Els diagnostics més prevalents en els i
les joves atesos/es als dos Hospitals de
Dia s6n, Trastorns de 'Estat d’Anim,
primers episodis psicotics i el Trastorn de
I'Espectre Autista.

La normalitzacié de les sortides i la
participacio en concursos, ha creat un
entorn propici per al desenvolupament
social i emocional dels participants,
contribuint a trencar rutines i
proporcionant moments de lleure.

A Y/
F v B Hospital de Dia d'Adolescents

arencio sawut mentar de Badalona

Per aix0 s’han incrementat les activitats
comunitaries a les biblioteques, pavellons
esportius i centres civics d'ambdos
municipis. També s’ha incorporat com a
novetat el taller de teatre i expressio.

S’ha mantingut una participacié activa a la
Taula Local de I'Ajuntament de Santa
Coloma de Gramenet, amb I'objectiu de
reforcar el treball en xarxa amb la resta de
serveis del municipi.

Finalment, aquest any s’ha inaugurat el nou
local de 'HDA de Badalona que permet
oferir un servei molt més proper, adaptat i
més ben comunicat pels adolescents i les
families.

\ Y
F v B Hospital de Dia d'Adolescents
wrencio sawut menTaL de Santa Coloma de Gramenet
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BADALONA

SANTA
COLOMA DE
GRAMENET

66 82% 54| Noies
Persones 15% 10 | Nois
ateses 3% 2| No binari
13-18 RY/ 7.116
Edat frequent Ingressos Estades
178 40

Estada mitjana Altes

57 46% 26| Nois
Persones 44% 25| Noies
ateses 10% 6| No binari
13-18 38 7.075
Edat frequent Ingressos Estades

165

Estada mitjana

43

Altes

R

Altes

123

Persones ateses

Consulta ’HDA



https://fvb.cat/ca/assistencia-publica/hospital-de-dia-adolescents-de-badalona-hda-bdn/
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E%uip Clinic d’Intervencio
a Domicili de Badalona i
Santa Coloma de Gramenet

ECID

—— ¥ Poblacié de referencia Badalona | 22.088
Poblaci6 de referéncia Santa Coloma de Gramenet

9.691

L’ECID és un equip domiciliari que treballa
amb adolescents de 12 a 18 i les seves
families, que experimenten patiment
mental i que tenen una relacié dificil amb
I'ajuda, sent absentistes dels serveis de
Salut Mental i d’altres serveis amb qui
haurien d’estar vinculats tant educatius
com socials. Aquest 2025 és el vuité any
de funcionament.

Enguany ha tornat la mitjana d’ingressos i
altes anuals, a la del 2023, sense
mantenir-se la tendéncia a I'alga de 2024.
La durada del tractament es manté entre
els 17 mesos de mitjana a Santa Coloma i

els 21 a Badalona, és a dir dins del previst.

L'estada en llista d’espera continua essent
baixa comparada amb altres serveis de
segon nivell, malgrat que enguany a causa
de dificultats en RH a Badalona ha
augmentat fins a 77 dies de mitjana en
lista d’espera, mentre que a Santa
Coloma segueix per sota dels dos mesos.

En I'ambit diagnostic es consolida la
tendéncia de major gravetat. A Badalona
ha augmentat un 17% el nombre de casos
que compleix criteris per a Pacient Cronic
Complex i a Santa Coloma un 7%.

Pel que fa a la vinculacié dels adolescents
amb 'equip continua sent un percentatge
molt alt.

Pel que fa a la vinculacio a les activitats
comunitaries i formacié fora del domicili no
s’ha mantingut la tendéncia de 2024 i hem
retornat a les mitjanes d’anys anteriors. Si
que hi ha hagut un augment de casos amb
escolaritzacié domiciliaria donat el canvi
de criteri del Departament d’Educacioé que
ara permet la simultaneitat de 'ECID i d’'un
professor domiciliari.

De les altes d’enguany, un 36% han estat
per millora clinica sense necessitat de
seguiment en serveis de salut mental i un
33% per derivacio a serveis de SMC.

P} P}
oo Equip Clinic oo Equip Clinic
FVB FVB

d’Intervencié a domicili
atencidsauTmenaL de Badalona

d’Intervencié a domicili de

atencidsautmentaL Santa Coloma de Gramenet
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ECID
BADALONA

ECID SANTA
COLOMA DE
GRAMENET

35 66% | 34%

Z@?SQGS 23 | Nois | 12 | Noies

13-18 11 1.015 14

Edat Ingressos Visites Altes
frequent realitzades

100% 43,24%

Vinculacié a I'equip ~ Vinculaci6 a serveis comunitaris
després de sis mesos de tractament

37 62% | 38%

Fersones 23 [Nois | 14| Noies

13-18 13 927 17

Edat Ingressos Visites Altes
frequent realitzades

97% 41.54%

Vinculacié a 'equip  Vinculacié a serveis comunitaris
després de sis mesos de
tractament

64% | 36%
Nois : Noies
31
Altes
72
Persones ateses

Consulta I’ECID



https://fvb.cat/ca/assistencia-publica/equip-clinic-dintervencio-a-domicili-de-badalona-ecid-badalona/

P32

Equip Guia del Barceloneés

Nor
EG

v Poblacio de referéncia

114.014

Durant el 2025 I'Equip Guia de
Barcelonés Nord i Maresme ha continuat
complint amb els objectius que tenia per
aquest any: atendre els usuaris diana de
la nostra zona d’assisténcia i les seves
families, i coordinar aquestes
intervencions amb els equips de la xarxa.

Assistencialment, cal destacar que els
diagnostics més frequients soén els
Trastorns del Neurodesenvolupament
(TEA i TDAH). La intensitat d’intervencié
ha estat molt alta durant I'any, de les
gairebé mil vuit-centes visites, més de
cinc-centes han estat amb els pares,
mares o tutors/es dels joves, ja que per
'Equip Guia la intervencié amb les
families és cabdal per aconseguir millores
en els mateixos usuaris.

A\ Y/
F v B Equip Guia del

atencid sawut MenTaL Barcelonés Nord | Maresme

i Maresme

Cal destacar que fruit d’aquest treball un
percentatge important dels joves atesos
(62%) presenten una millora clinica al cap
de sis mesos d’intervencid, i un 69% en el
moment de l'alta. A banda, un 56% dels
usuaris han estat vinculats durant I'any a
recursos o bé formatius, laborals o
rehabilitadors.

Paral-lelament a tota aquesta tasca,
I'Equip Guia també ha tingut present la
importancia de la formacio, amb
supervisions cliniques i sobre el model
AMBIT, aixi com un curs sobre salut
mental especifica per a poblacio
immigrada.

Consulta PEquip Guia


https://fvb.cat/ca/assistencia-publica/equip-guia-del-barcelones-nord-i-maresme/
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EQUIP GUIA

33 64%  36%
Etee?;’;‘es 21|Nois = 12| Noies

19-25 15 1.794

Edat Ingressos Visites
frequent realitzades

65,23%

Vinculacié després de sis mesos

11 33

Altes Persones ateses




Centre Medic Psicologic

CMP

Durant 'any 2025 s’ha continuat impulsant
el desplegament de la Unitat Integral
d’Atencio als Trastorns del
Neurodesenvolupament. Aquesta nova
unitat neix amb I'objectiu d’oferir una
resposta especialitzada, integral i
continuada a nens, adolescents, joves i
adults amb trastorns de I'espectre de
l'autisme (TEA), trastorn per déficit
d'atencié6 i hiperactivitat (TDAH), trastorns
de l'aprenentatge, trastorns del llenguatge
i trastorns de la comunicacio social.

La unitat s’esta configurant com un espai
de referéncia per al diagnostic, orientacio i
tractament de persones amb trastorn del
neurodesenvolupament incorporant una
mirada global centrada tant en la persona
com en la seva familia. L'equip esta
format per professionals de diferents
disciplines —psicologia, psiquiatria,
neuropsicologia i logopédia— que
treballen de manera coordinada per
garantir una atencié¢ individualitzada i
adaptada a cada necessitat.

Paral-lelament, s’han posat en marxa els
grups d’habilitats socials, organitzats
per franges d’edat i necessitats
especifiques. Aquests grups tenen com a
finalitat afavorir la comunicacio, la
regulacié emocional, la interaccio social i
I'autonomia personal en un entorn segur i
terapéutic.

També s’ha avancgat en la definicié dels
continguts psicoeducatius i terapéutics
dels grups, incorporant estratégies
practiques per facilitar la transferencia
dels aprenentatges a la vida quotidiana.
La coordinacié amb les families, els
centres educatius continua sent un
element clau del model d’intervencid.

A més dels espais grupals, la unitat
ofereix tractaments individuals de
psicoterapia, rehabilitacio
neuropsicoldgica, estimulacié cognitiva i
reeducacio especialitzada, reforgcant aixi
una atencio integral i continuada al llarg
de totes les etapes evolutives.

FUNDACIO
VIDAL i ) . )
BARRAQUER Centre Médic Psicologic

Consulta el CMP


https://fvb.cat/ca/assistencia-privada/
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CMP ADULTS 4775 205 2.790

Persones Primeres visites Visites
ateses adults i parella i successives
familia

179 64

Visites successives Altes
parella i familia

CMP 165 | 1.402 38

INFANTOJUVENIL

Persones Primeres Visites Altes
ateses visites successives

UNITAT Barcelona

ESPECIALI'[ZADA

EN ATENCIO A LA 114 :

SORDERA (UEAS) Persones 101 Adults 13 infants
ateses G

484 visitesaduts 53 \Visites infants

Tarragona

20 Adults 15 infants
Persones
ateses D
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104 visites aduits 08 Visites infants
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UNITAT D’ATENCIO
A LA DONA
(UNADOM)

UNITAT DE
SUPORT
PSICOLOGIC A LA
COMUNITAT
EDUCATIVA
UNIVERSITARIA

UNITAT DE SUPORT
PSICOLOGIC A LES
ESCOLES

CONSORCI
D'EDUCACIO DE
BARCELONA

91 54 1.023
Persones Primeres Visites
ateses visites successives
14

Altes

81 55 698
Persones M EIES Visites
ateses visites successives
1.056 h

Activitat

externa

1.224 Hores

793 42 2.869
Hores Hores

Alumnat Grups de Atencié

atées discussid directa

376 102

Hores

Gestio de Trastorns de

violéncia 'aprenentatge
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Institut Universitari

de Salut Mental Vidal i

Eilrlliaquer - Universitat Ramon
u

L'any 2025 ha representat per a I'Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer de la
Universitat Ramon Llull la consolidacié d’'un model académic que integra assisténcia, docéncia i
recerca, i que continua posicionant la institucié com un referent en 'ambit de la psicoterapia,
tant a escala estatal com internacional.

Al llarg d’aquest any, I'lUSM ha mantingut una destacada projecci6 internacional mitjangant la
participacio activa en congressos, jornades i espais de debat cientific d’alt nivell. La preséncia
institucional als congressos internacionals de Mentalization-Based Treatment (MBT) celebrats a
Copenhaguen i a Xile ha reforgat el reconeixement internacional de la feina clinica
desenvolupada i dels programes formatius. Especialment significativa ha estat la participacié en
el Il Congrés Internacional MBT per a infants, adolescents i families a Xile, continuant el
recorregut iniciat amb el primer congrés internacional organitzat per la nostra institucié a
Barcelona 'any 2023.

Igualment, la participacié en congressos i jornades internacionals a ciutats com Berlin, Hélsinki,
Cracovia, Varsovia i Dublin ha contribuit a consolidar la preséncia de I'Institut en els principals
espais internacionals de reflexioé sobre psicoterapia contemporania.

Aquesta activitat internacional s’ha complementat amb una intensa tasca docent i formativa
arreu del territori, amb programes i activitats desenvolupades a Madrid, Saragossa, Gran
Canaria, Lleida, Santiago de Compostela i Valéncia, refor¢ant el compromis de I'Institut amb la
transmissié del coneixement clinic especialitzat i la formacié continuada de professionals de la
salut mental.

En aquest context, el Master en Psicoterapia Psicoanalitica Contemporania s’ha consolidat, per
cinqué any consecutiu, com un programa de referéncia en la seva especialitat.

A
F“unmz Institut
ViDAL;  Universitari

BARRACUER de Salut Mental

UNIVERSITAT RAMON LLULL
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Aquest reconeixement confirma la solidesa d’'una proposta formativa innovadora que integra
el valor de la tradicié psicodinamica amb els desenvolupaments contemporanis del model
MBT, incorporant de manera rigorosa I'evidéncia clinica i investigadora generada en els
nostres dispositius assistencials.

Precisament, un dels principals valors diferencials de la Fundacio Vidal i Barraquer i de
I'lUSM és la integracio estreta entre la practica clinica innovadora desenvolupada dins la
xarxa publica de salut mental, la recerca aplicada i la docéncia universitaria. Aquesta
articulacié permet que I'experiéncia clinica real alimenti directament la formacié dels futurs
psicoterapeutes, configurant un model docent arrelat en la realitat assistencial i en el rigor
cientific.

Alhora, ''USM ha continuat mantenint el seu compromis amb I'estudi i la reflexié entorn de la
dimensio espiritual de I'ésser huma, promovent programes que permeten explorar la
multiplicitat de formes que pot adquirir I'espiritualitat en el context cultural contemporani i
aprofundir-hi des de la psicologia, la psiquiatria i les neurociéncies.

Finalment, 'any 2025 també ha estat marcat per la posada en marxa de la nova Facultat de
Medicina de la Universitat Ramon Llull. L'IUSM hi ha participat activament des dels inicis,
formant part del grup motor impulsor d’aquest projecte estratégic, reafirmant aixi el seu
compromis amb el desenvolupament académic, cientific i assistencial de les ciéncies de la
salut.

Mark Dangerfield
Director de I'Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer

g Instiut ) -~
FURDACIY  Universitari Y, T m— S-I
BARRACUER de Salut Mental @

UNIVERSITAT RAMON LLULL o N L
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Formacions

Master en Formacié Permanent
en Psicoterapia Psicoanalitica Contemporania

La psicoterapia psicoanalitica o psicodinamica és
una forma de psicoterapia ampliament estesa entre
els i les professionals de la salut mental, aplicant-la
en contextos clinics tant de la xarxa publica de
salut mental com a diferents centres i equips de
practica privada.

Aquest master ofereix al/la professional de la
psicologia o de la psiquiatria, el desenvolupament
d’'unes competéncies i habilitats técniques que li
permeten dur a terme processos psicoterapéutics
que abordin amb rigor i profunditat les dificultats
emocionals i els trastorns mentals de les persones
ateses.

Més informacio

Master de Formacié Permanent
en Espiritualitat Transcultural

Es un programa universitari que ofereix una
exploracio profunda de la dimensio espiritual de
I'ésser huma des de multiples perspectives. El seu
objectiu és proporcionar un coneixement
estructurat sobre I'experiéncia espiritual en la seva
dimensioé antropologica, filosofica, fenomenologica,
psicologica, psiquiatrica i neurocientifica.

En conjunt, aquest master ofereix una base
interdisciplinaria per comprendre I'ambit espiritual
de la persona humana en I'ambit personal, social,
cultural i professional.

Més informacio


https://fvb.cat/ca/docencia-i-formacio/master-de-formacio-permanent-en-psicoterapia-psicoanalitica-contemporania/
https://fvb.cat/ca/docencia-i-formacio/master-de-formacio-permanent-en-espiritualitat-transcultural/

P40

Master de Formacié Permanent
en Terapia Familiar

Es un master eminentment practic que té per
objectiu conéixer des de la perspectiva tedrica i
practica diferents estratégies d’intervencio en
terapia familiar i de parella. Vol ajudar I'alumnat
a adquirir eines comunicatives que permetin
desenvolupar-se en la complexitat del treball
amb families.

Organitzat conjuntament amb:

0 Gz

Familiar
ELAHGRERNS “sant pa -

Més informacio

Master Universitari en
Psicologia General Sanitaria

Aquest master té com a objectiu adquirir les
competencies que s’especifiquen en les
directrius propies del psicoleg general sanitari,
amb un enfocament professionalitzador que
inclou una formacié integrada i completa de futur
professional sanitari. Pretén proporcionar un
coneixement especialitzat i una perspectiva
reflexiva en els aspectes clau que defineixen la
professié de psicoleg general sanitari.

Organitzat conjuntament amb:

b

Blanquerna | psicologia, Ciéncies
ml?gmm | de lEducacié i lEsport

Més informacio

MEMORIA 2025 | VIDAL | BARRAQUER


https://fvb.cat/ca/docencia-i-formacio/master-de-formacio-permanent-en-terapia-familiar/
https://fvb.cat/ca/docencia-i-formacio/master-en-psicologia-general-sanitaria/
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Titol d’Expert Universitari

en Acompanyament Espiritual

El Titol d’Expert Universitari en Acompanyament
Espiritual emergeix de la necessitat creixent de
formacié en 'acompanyament en els processos de
creixement personal, abordant la seva doble
dimensio, tant espiritual com psicoldgica. Aquest
curs busca donar resposta tant en I'aspecte teoric
com en el de I'experiéncia personal, integrant les
dimensions espiritual i psicologica de I'ésser huma.

Amb la col-laboracié de: c Cristianisme
i Justicia

Amb el suport de:

==FECC JESUITES

= Fundacié Escola 1
D Cristiana de Cataluny educacio

Més informacio

Formacio AMBIT Multi Team Training

Més informacio

AMBIT és un model d’intervencio per a equips
professionals basat en el Tractament Basat en la
Mentalitzacioé (MBT), orientat al treball amb
persones amb necessitats multiples i greus que
sovint presenten dificultats de vinculacié amb els
serveis assistencials ordinaris. El model
proporciona un marc estructurat per millorar la
coordinacié entre professionals i equips implicats,
aixi com eines especifiques de treball en equip que
permeten atendre els impactes emocionals
inherents a la practica professional, especialment
en contextos d’alta complexitat. AMBIT parteix del
principi de corresponsabilitat entre equip i institucio
en la cura d’aquests impactes, amb I'objectiu de
preservar la capacitat de mentalitzacié dels
professionals i afavorir una atencié més sostinguda
i efectiva a les persones usuaries.

El 2025 s’han fet les seglents formacions:

e Formacié AMBIT Multi Team Training - Hogar
Si (Madrid)

e Formacié AMBIT Multi Team Training —
Hospital Universitari Doctor Negris
(Las Palmas de Gran Canaria)


https://fvb.cat/ca/docencia-i-formacio/titol-dexpert-universitari-en-acompanyament-espiritual/
https://fvb.cat/ca/docencia-i-formacio/ambit-multi-team-training/

P42 Cursos

Master de Formacié Permanent en Psicoterapia
Psicoanalitica Contemporania

> 48 Alumnes 18 Docents

Cursos i alumnat Master en Formacioé Permanent en Espiritualitat
Transcultural
Valoracio mitjana > 13 Alumnes 31 Docents

global dels estudis

Master de Formacié Permanent en Terapia
El nostre alumnat Familiar

valora amb un ® 28 Alumnes 8 Docents

8’85 Master Universitari en Psicologia General
al nostre equip Sanitaria

docent i amb un > 89 Alumnes 8 Docents

8,75

els estudis de 'NUSM TItO! d Expert Universitari en Acompanyament
Espiritual

> 18 Alumnes 20 Docents

AMBIT Multi-Team Training
@ 41 Alumnes 4 Docents

Total alumnat Total docents

237 39

Convenis « Fundacio Vidal i Barraquer
de practiques « Fundacié Jordi Gol i Gorina
« Fundacio Eulalia Torres de Bea
« Fundaci6 Orienta
« Pere Claver Grup
« Improve Your Developement P.C.
« Zen Kannon Comunitat Budista BCN

Biblioteca 22 1 7

Préstecs Consultes Préstecs
anuals anuals interbibliotecaris
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Projectes

SALUT INDUSTRIA,
| BENESTAR INNOVACIO
INFRAESTRUCTURES

-
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Projectes

Kit Consulting

Durant aquest exercici, la Fundacié ha impulsat el projecte de
Ciberseguretat Basica en el marc de la subvencié Kit Consulting, obtenint
molt bons resultats tant en I'avaluacié de vulnerabilitats com en la definicié
de mesures preventives i de proteccié. Aquest primer bloc ha permés
reforgar I'estabilitat tecnologica i establir criteris comuns per a la gestio
segura de la informaci6. Paral-lelament, s’han iniciat els tres blocs
addicionals concedits dins de la subvencié Kit Consulting:

« Transformacié Digital 360
* Processos de Negoci
+ Analisi de Dades Basic.

Aquests projectes es troben actualment en fase de desenvolupament i tenen
com a objectiu incrementar I'eficiéncia operativa, millorar la integracio dels
sistemes i avancar en I'Us estratégic de les dades. El conjunt d’actuacions
ha de contribuir a consolidar el model de maduresa digital de la Fundacié i a
preparar els segients passos d’evoluci6 organitzativa.

Amb el suport de: E ;:E'q mme e, .,

¥ EHPRESA

Programa d’Intervencié a la Violéncia Masclista

El Programa d’Intervencié en Violéncia Masclista de la Fundacié Vidal i
Barraquer ofereix un espai segur, respectuds i especialitzat per acompanyar
la recuperacio de dones que han patit violéncia masclista, especialment
aquelles amb problematiques de salut mental i/o addiccions. Adrecat a
usuaries del CSMA, CAS i també del PCP, el programa dona resposta a una
necessitat detectada al territori de Sant Andreu amb una atenci6 integral i
centrada en la persona.

El programa s’organitza en dos grups: un de psicoeducatiu, on es treballen
conceptes clau per comprendre i identificar la violéncia, i un grup de
recuperacio estructurat en tres fases, orientat a elaborar I'impacte de les
vivencies, revisar patrons relacionals i construir un projecte vital propi. Amb
sessions setmanals, el primer grup iniciat el setembre de 2025 amb 8
participants ha tingut una acollida molt positiva, destacant-se com un espai
d’escolta, no judici i presa de consciéncia sobre la violéncia viscuda.

Amb el suport de: o

Barcelona®
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La Fundacié Vidal i Barraquer impulsa accions
formatives i comunitaries per promoure
el benestar emocional

Des de la Fundacio6 Vidal i Barraquer ﬁ__\'.{/
s'ha donat suport a la promocié = 7
d’activitats i accions en el marc de la PER FESTAMAJOR //I N
Taula de Salut Mental del Districte de '
Sant Andreu i programes especifics FE S SALU

de Salut Mental, especialment les _
que tenen a veure amb prevencio del 2,?35,_‘7,‘,'&"{5 “f
Suicidi, interculturalitat, cura del APARTIR 16:30H
benestar emocional i promocié de
I'oci saludable. A tals efectes, s'ha
signat un contracte menor amb
I'Ajuntament per a portar a terme
aquestes actuacions.

A finals del 2025, el districte de Sant
Andreu ha desenvolupat diverses
accions formatives i tallers adregats a
professionals i ciutadania per
fomentar el benestar emocional, la
salut i la cohesié comunitaria. Entre
aquestes, destaca la formacio
“Interculturalitat i Salut Mental”, a la Activitat sense inseripeis.
Biblioteca de Bon Pastor, adrecada a

professionals de serveis i entitats del

territori.

El programa ha abordat la salut mental des d’'una perspectiva intercultural critica,
els efectes del procés migratori, la mirada de diverses comunitats —com la xinesa
i la gitana— i el treball de casos practics.

En el marc de la Festa Major de Sant Andreu, el Servei de Rehabilitacio
Comunitaria (SRC) també ha organitzat una tarda d’activitats obertes a tots els
publics per apropar la salut mental d’'una manera participativa i inclusiva. Aquesta
linia de treball tindra continuitat durant el 2026 amb noves activitats en
col-laboracié amb equipaments del districte, refor¢cant el compromis amb la salut i
la cohesio social.

Amb el suport de: Barcelonaﬁi@ teca Bon Pastor
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Establint vincles saludables per a una millor
salut mental en I'ambit sanitari

En un context assistencial cada vegada més divers, la qualitat de les relacions
entre professionals de la salut, usuaris i equips esdevé un element clau per al
benestar emocional i la qualitat de I'atencié. El projecte “Establint vincles
saludables amb usuaris, professionals i equips” neix amb la voluntat de donar
resposta a aquest repte, posant el focus en la millora de la salut mental en
I’ambit laboral sanitari.

A través d’'una aproximacio innovadora que integra la dimensié cultural,
cosmovisiva i espiritual de les persones, el projecte impulsa el
desenvolupament de competéncies professionals orientades a construir
relacions terapéutiques més conscients, respectuoses i saludables.

Mitjangant el disseny, implementacid i avaluacié d’'un programa pilot de
formacid, es busca enfortir la capacitat dels professionals per atendre la
diversitat i, alhora, promoure entorns de treball més cohesionats i resilients.

Aquesta iniciativa combina recerca, formacio6 i transferéncia de coneixement
per contribuir a un model d’atencié sanitaria més huma, inclusiu i centrat en la
persona.

Amb el suport de: Comissionat de Salut Mental E ;ﬁq SPERR DRI

Joves en alt risc psicopatologic i d’exclusio:
impacte de ’ECID en el seu benestar social

El projecte de recerca analitza I'impacte de la intervencio social en adolescents
amb problemes de salut mental greus i molt greus atesos a 'ECID, sota el
model AMBIT. L’objectiu és avaluar la millora del seu benestar emocional i
social mitjancant indicadors que van més enlla de 'ambit clinic, posant el focus
en la inclusio i la qualitat de vida.

Durant el 2025, segon any del projecte, s’ha completat el disseny de la recerca i
s’ha iniciat la recollida de dades quantitatives. Es preveu que els primers
resultats estiguin disponibles en un termini de dos anys.

Amb el suport de:

9»« UNIVERSIDAD ‘h’
b DE MALAGA

:K Fundacié "la Caixa”

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea
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La UNADOM reforca el seu suport a dones en
situacid de violéncia masclista durant el 2025

Durant el 2025, la UNADOM ha incrementat la seva activitat oferint atencio
especialitzada a dones de la comarca de Barcelona en situacio de violéncia
masclista. El servei combina intervencions individuals amb propostes grupals,
amb I'objectiu de reduir el patiment emocional, evitar la cronificacié dels
simptomes i promoure la recuperacio de 'autoestima, 'autonomia i el projecte
vital de les usuaries. Enguany, també s’ha incorporat tractament farmacologic en
aquells casos necessaris.

Al llarg de I'any, s’han desenvolupat iniciatives com els grups d’escenoterapia —
en qué ha participat gairebé un terg de les usuaries— i un grup de crianca per
reforcar el rol matern i promoure una educacio positiva. Les valoracions apunten
a una evolucié positiva, amb millores en el benestar emocional, 'apoderament
personal i la insercio laboral, tot i que la recerca per avaluar I'impacte del
programa continua en curs. El servei treballa de manera coordinada amb altres
recursos per garantir una atencio integral i evitar la revictimitzacio de les dones.

TIY Generalitat cle Catalunya
Amb el suport de: Departament d'Igualtat
LY | Feminismes

Estudi de Disseminacio, acceptabilitat i
adaptacio de dues intervencions psicologiques
transdiagnostiques basades en regulacié
emocional (RE) pel tractament de I’addiccié a
I’alcohol

El 2024, el Centre d’Atencio i Seguiment Garbivent va engegar la seva
participacio en I'estudi dirigit per TUNIZAR Disseminacio, acceptabilitat i
adaptacié de dues intervencions psicologiques transdiagnostiques basades en
regularitzacié emocional (RE) pel tractament de I'addiccié a I'alcohol.

Les investigacions assenyalen que les dificultats de regulacié emocional
prediuen la gravetat del trastorn per consum d’alcohol (Cavicchioli et al., 2019;
Gamble et al., 2010; Sinha, 2012); utilitzar I'alcohol com a mecanisme
d’afrontament del malestar es considera una estratégia desadaptativa de
regulacié emocional (Anker et al., 2016). Seguint I'objectiu d’aquest estudi, el
2025 s'han dut a terme 2 grups: el primer, Terapia Dialéctica Comportamental
adaptada pels trastorns per consum de substancies (DBT-SUD), i el segon, de
Protocol Unificat (PU), adaptats ambdds pel tractament grupal de I'addiccio a
I'alcohol al CAS Garbivent.

_ ... s Universidad
Amb la col-laboracio de: ili  Zaragoza
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Projecte de Salut Mental i Adolescents
#EsportivaMent

A mitjans de 2025 ha finalitzat la temporada 24/25 d'#EsportivaMent, una
iniciativa impulsada per la Fundacié Vidal i Barraquer en col-laboracié amb la
Fundacié FC Barcelona i Sport2Live, amb I'objectiu de millorar el benestar
emocional de la poblacié jove. El projecte, amb una durada d’'un any, ha
consistit en la implementacié de la metodologia SPORTNET en diferents
serveis de la FVB, concretament als CSMIJ i a I'Hospital de Dia d’Adolescents,
amb la voluntat de complementar el tractament habitual amb la practica
d’activitat fisica.

En total, hi han participat 212 adolescents i joves en l'inici de la intervencio,
amb una distribucié equilibrada entre 108 noies i 104 nois. Tot i aixo, els
resultats de la recerca s’han vist condicionats per un nombre elevat de baixes
al llarg del procés, fet que ha obligat a limitar I'analisi als primers sis mesos. El
projecte tenia com a objectiu principal contribuir a la millora del tractament dels
Trastorns de I'Estat d’Anim, mitjancant la incorporacié de I'esport com a eina
terapéutica i la coordinacié amb els dispositius assistencials, aixi com generar
evidéncia cientifica sobre I'impacte d’aquesta metodologia en la salut mental
d’infants i joves.

Aquest any també hem iniciat una nova temporada 25/26 on es manté el
model implementat, centrant-se en la practica esportiva amb quatre grups de
joves derivats del CSMIJ de Santa Coloma de Gramenet.

& baRcA " SPORTwme LIVE

Amb la col-laboracié de:

Grup de Joves

Des de I'any 2025, el Grup de Joves s’ha consolidat com un servei estable del
Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria (SRC) de la Fundacio, reforgant el
compromis de I'entitat amb 'acompanyament i la inclusié social de la poblacié
jove. El projecte, iniciat el 2023 en col-laboracioé entre el PSI i 'SRC, dona
resposta a les necessitats detectades entre joves d’entre 16 i 28 anys amb
trastorn mental o addiccions, incorporant el format grupal com a complement a
I'atencid individual.

El grup ofereix un espai setmanal de trobada i activitats orientades al benestar,
el creixement personal i la participacié comunitaria. Des de la seva posada en
marxa, s’hi han desenvolupat propostes com activitats musicals i sortides per
Barcelona i el seu entorn, afavorint els processos de recuperacié i el
desenvolupament personal, educatiu i laboral dels participants. Amb la seva
incorporacio estable el 2025, el Grup de Joves es consolida com un espai clau
dins dels serveis de la Fundacio.
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Projecte perinatal familiar

Es tracta d’'un programa ambulatori que forma part de la cartera de serveis del
CSMIJ de Santa Coloma de Gramenet, pensat per oferir acompanyament,
orientacié i intervencio especialitzada a les families del municipi. Aquest
programa s’adrega tant a aquelles que es troben en I'etapa d’espera d’un nadé
com a les que ja han iniciat la seva crianga, i en que es detecten dificultats en
I'exercici de la funcid parental. Aquestes dificultats poden repercutir en el
desenvolupament emocional del nadé i en la qualitat del vincle maternofilial,
motiu pel qual es considera fonamental intervenir de manera preventiva i
terapéutica. Aixi, el programa té com a objectiu afavorir unes relacions parentals
més ajustades i segures, promovent el benestar tant dels infants com de les
seves families.

Cicle de Cinema REC i ACCIO

Durant el 2025, el projecte Cicle
de Cinema REC i ACCIO ha
continuat consolidant-se al
districte de Sant Andreu, tot

REC I ACCIO f'ampliant Ig seva xarxa amb I.a

incorporacié de nous actors i
.4 gf‘?i Mﬂtﬂlﬁé col-laboradors. Aquesta evolucié

ha permés reforgar el teixit

i comunitari i oferir un paraigua
@W 4 éﬁ« {EW'O d’accions que 90mbi_na el treball

especific amb joves i docents al

voltant de la salut mental amb

propostes obertes a tota la

ciutadania.

D’aquesta manera, el projecte facilita una aproximacié transversal a la salut
mental, abordant-la des d’'una mirada amplia que inclou el benestar, el malestar,
els patiments, els desitjos i les pors, sempre des de I'encontre col-lectiu i la
creacioé d’espais de cura compartida.

Les activitats desenvolupades —tant a les aules com en les sessions de cinema
— ofereixen oportunitats per aturar-se, reflexionar, imaginar i expressar-se, aixi
com per compartir experiéncies i desmuntar mites al voltant de la salut mental. El
treball en xarxa i la col-laboracié entre serveis, professionals i veinat han
esdevingut un dels pilars del projecte, que contribueix a la construccié de
comunitats més saludables i cohesionades. L'increment de la participacid i la
suma de noves idees i propostes evidencien el creixement del projecte any rere
any, tot i que també posen de manifest la necessitat de disposar de més
recursos per garantir-ne la sostenibilitat futura.

Amb el suport de:
. CENTRE CIVIC |
Barcelona® CLOTAmss~  Satsst  (abibiif

VIVER
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Pla de Gestié Linguistica Vidal i Barraquer

La Fundacié Vidal i Barraquer ha posat en marxa durant el 2025 el Pla de
Gestio Linguistica amb I'objectiu de garantir I'is de la llengua catalana en
totes les seves activitats, comunicacions i serveis.

Aquesta iniciativa reforgca el compromis de la Fundacié amb la cohesié social,
la igualtat d’oportunitats i la promocio dels drets culturals, alhora que
contribueixen a la normalitzacié del catala com a llengua habitual del centre.
El pla promou un entorn linglisticament inclusiu, on totes les persones se
sentin acollides i respectades.

El Pla de Gestid Linguistica estableix objectius clars i accions concretes per
assegurar una comunicacio eficag i de qualitat en 'ambit sanitari, en
coheréncia amb el marc legal i les directrius del sistema sanitari public de
Catalunya, i reafirma la Fundacié com a referent en I'is del catala en I'ambit
assistencial.

La seva connexié depeén de tu

Aquest 2025, el programa ‘La seva connexioé depén de tu’ ha continuat
desenvolupant la seva activitat amb 'objectiu de desincentivar I'is de les
pantalles en infants de 0 a 3 anys. En aquesta iniciativa hi participa el CSMIJ
de Santa Coloma de Gramenet, reafirmant el seu compromis amb la
promocié d’habits saludables i el benestar emocional durant la primera
infancia.

Després de l'inici de la segona fase I'any anterior, aquest periode s’ha
continuat treballant en la intervenci6 directa amb les families, oferint espais
d’acompanyament, sensibilitzacio i orientacié sobre I'impacte de les pantalles
en el desenvolupament infantil i la importancia de potenciar les relacions, el
joc i la vinculacié afectiva en aquestes primeres etapes de vida.

..........

) -'_I Ajuntament
Amb el SupOl’t de. %AE;!‘}LE de Santa Coloma

de Gramenet
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Visibilitat i
participacions

Jornada de la Fundacié Vidal i Barraquer

La Fundacié Vidal i Barraquer va celebrar el passat 7
de mar¢ de 2025 una nova edicié de la seva Jornada
anual al Palau Macaya, sota el lema “A la recerca de
camins”. La trobada va reunir professionals i
investigadors de I'ambit de la salut mental en un espai
de reflexié sobre I'evolucié de la recerca, les linies de
futur i el paper de la institucié. La jornada va incloure
també 'acte inaugural institucional i un reconeixement a
les persones recentment jubilades de la Fundacio.

El programa va donar veu a doctorands i professionals
que van presentar projectes innovadors en ambits com
I'estrés posttraumatic, la salut mental en adolescents o
les intervencions comunitaries, aixi com iniciatives
aplicades relacionades amb l'atencié domiciliaria, les
addiccions o la integracié de salut, art i natura. La -

jornada es va completar amb la presentaci6 de premis i -
publicacions recents, consolidant-se com un espai de f
trobada i intercanvi per impulsar la recerca i la practica 5

clinica en salut mental.

IV Jornada sobre Salut Mental de la URL

La Universitat Ramon Llull ha celebrat la IV Jornada
sobre Salut Mental coincidint amb el Dia Mundial de la
Salut Mental, enguany al campus de La Salle-URL sota
el lema “A la recerca de sentit”. Per segon any
consecutiu, la trobada s’ha articulat a partir de la lectura
i debat d’un text, en aquesta ocasié L’'home a la recerca
de sentit de Viktor Frankl, que ha servit de fil conductor
per reflexionar col-lectivament sobre el patiment i el
significat de la vida.

L’acte ha comptat amb la participacié del rector de la
URL Josep A. Rom, que ha reflexionat sobre la
metafora del minotaure per convidar a mirar el patiment
amb més empatia. Aixi com de Mark Dangerfield,
director de I'lUSM i coordinador del Grup de Treball de
Salut Mental de la URL, que ha destacat la importancia
de les relacions humanes com a via per afrontar-lo.
Després de la lectura del text, els assistents han
debatut en grups i han compartit les seves reflexions en
plenari. La jornada s’ha tancat amb la intervenci6 de la
psicologa Clara Gomis, que ha posat I'accent en la idea
de Frankl de “donar sentit” a la vida, subratllant la
responsabilitat personal en la construccié del propi
cami vital.
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| Jornada d’Innovacié en Psicoterapia

Més de 150 persones han
participat en la | Jornada
d’Innovacié en Psicoterapia,
organitzada per la Fundacié
Vidal i Barraquer el 4 de juliol al
Palau Macaya de Barcelona, en
format presencial i en linia. La
trobada ha posat el focus en les
noves aportacions
psicoterapéutiques adaptades
als reptes del moén
contemporani, integrant recerca
académica i practica clinica per
abordar el patiment emocional i
els trastorns mentals.

Professionals de prestigi com Jorge Tid, Neus Vidal Barrantes i Martin Debbané han compartit
coneixement i experiéncies, destacant la importancia de la col-laboracié entre investigacio i
intervencio clinica per oferir tractaments més efectius i personalitzats.

La jornada també ha inclos I'entrega de dues beques formatives: la Beca Jordi Font i Rodon i la
Beca Fernando Angulo per a cursar el Master de Formacié Permanent en Psicoterapia
Psicoanalitica Contemporania de I'Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer —
Universitat Ramon Llull.

Les ponéncies han abordat tematiques com la intervencié amb adolescents en conflicte amb la
llei, el paper de la genética en els tractaments psicoterapeutics i aplicacions del model de
mentalitzacio en joves amb TDAH, evidenciant avengos rellevants en la disciplina i reforgant el
compromis amb la innovacié en salut mental.
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CosmoCaixa acull la Xlll Jornada BCN Salut
Mental centrada en la salut mental infantojuvenil

La Xl Jornada BCN Salut Mental, celebrada a la Sala
Agora del CosmoCaixa, s’ha centrat en les
transformacions socials que impacten la salut mental g
d’infants i adolescents. Professionals i experts han g P—‘ N 1e

abordat els nous reptes en aquest ambit, destacant A=
fendmens emergents i les seves implicacions étiques i ture, function ar
socials en una taula rodona amb especialistes del
sector.

La jornada també ha inclos la presentacio de projectes
innovadors, com la intervencié domiciliaria en joves, i
el lliurament del Premi Dr. Pep Fabregas, que ha
reconegut un estudi sobre I'efectivitat del dialeg obert
per reduir la conducta suicida. L’acte s’ha tancat
reafirmant el compromis amb la innovacio i la recerca
per avancar cap a una atencio en salut mental més
propera i centrada en les persones.

La Fundacio Vidal i Barraquer celebra una taula
rodona en homenatge a Jordi Font

La Fundaci6 Vidal i Barraquer ha celebrat recentment una taula rodona en homenatge al Dr.
Jordi Font i Roddn, metge psiquiatre, fundador de la institucié i president honorari del seu
Patronat, en un acte que va reunir una quarantena d’assistents. La jornada, inaugurada per
Jesus Vilar, secretari general de la URL, i Mark Dangerfield, director de I'Institut Universitari
de Salut Mental Vidal i Barraquer-URL, va posar en valor el llegat academic, assistencial i
huma del Dr. Font, destacant-ne el seu esperit pioner, la seva visid6 humanista i el compromis
amb les persones en situacié de vulnerabilitat. La taula rodona, moderada pel mateix
Dangerfield, va comptar amb la participacié de diversos experts dels ambits de la psiquiatria,
la docéncia i I'espiritualitat, que van reflexionar sobre la seva empremta en la practica clinica,
la recerca, la formaci6 i 'acompanyament al llarg de la vida.
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Manuel Delgado i Francesc Torralba debaten sobre
espiritualitat i agnosticisme a I’'Institut Universitari
de Salut Mental Vidal i Barraquer — URL

L’Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer —
URL ha acollit un dialeg sobre espiritualitat i agnosticisme
organitzat per la Fundacié Vidal i Barraquer, amb la
participacié de Manuel Delgado, catedratic d’antropologia
social, i Francesc Torralba, doctor en filosofia i teologia,
entre altres disciplines. L’acte ha posat en relleu la
importancia de generar espais de debat entre perspectives
divergents dins I'ambit universitari, abordant conceptes
com el fet religids, el laicisme i la pluralitat de significats de
I'espiritualitat i 'agnosticisme. Mentre Delgado va exposar
una visié marcada per la indiferéncia envers la religié i una
analisi critica del seu paper social, Torralba va oferir una
aproximacio filosofica orientada a clarificar els conceptes i
les diverses formes d’entendre la recerca espiritual i el no-
saber. El didleg va evidenciar la complexitat i vigéncia
d’aquestes questions en la societat contemporania.

L’IUSM inaugura una nova edicié del Master en
Espiritualitat Transcultural amb una conferéncia
sobre Intel-ligéncia Espiritual

Un any meés, el Dr. Francesc Torralba ha estat I'encarregat de donar el tret de sortida amb
I'acte ‘Intel-ligéncia Espiritual’. La jornada ha estat presentada pel Dr. Joan-Andreu Rocha,
docent del master en Espiritualitat Transcultural on va explicar que durant el curs s’aborda
I'aprofundiment des d’'una mirada antropoldgica, psicologica, filoséfica i inclus artistica de la
realitat espiritual de la humanitat des del que anomenem les religions establertes, les noves
religions i 'agnosticisme. L’acte es va partir en tres blocs per poder aprofundir bé en el que és,
quines poténcies té i com podem cultivar la intel-ligéncia espiritual.

MEMORIA 2025 | VIDAL | BARRAQUER




P56

Les Jornades #AMBITFest destaquen la
importancia de la cura dels professionals en
I’ambit social i sanitari

Les Il Jornades #AMBITFest, celebrades el 9 de maig
de 2025 a la Fundacio Vidal i Barraquer, van reunir
professionals de I'ambit social i sanitari per reflexionar
sobre la implementacio del model AMBIT i la seva
influencia en el benestar dels equips. La jornada va
combinar espais participatius, taules d’experiéncies i
debats sobre temes d’alt impacte, destacant la
importancia de la supervisio, I'autocura i el treball en
xarxa com a elements clau per a una intervencié de
qualitat. L’acte es va tancar amb una reflexié compartida
sobre els reptes i oportunitats del model, consolidant-se
com un espai de trobada i intercanvi per a professionals
compromesos amb metodologies centrades en les
relacions i la cura dels equips.

El Servei de Rehabilitacio Comunitaria celebra el
seu 25e aniversari amb una jornada de
commemoracio i mirada al futur

El 10 de desembre de 2025, I'Ateneu I’'Harmonia va

De I'atencié al acollir la celebracio del 25¢& aniversari del Servei de

reconeixement Rehabilitaci6 Comunitaria (SRC), una jornada en que es

':.-. van compartir els éxits del p_assat i prese_nt, onesva

anys recordar el cami recorregut i es va reflexionar

del Servei de collectivament sobre el futur del servei. El programa va

gﬁg:’fr‘;:g‘;;g incloure espais per reviure els inicis de 'SRC. També es

de Sant Andreu va llencar el repte d'imaginar com sera el servei d’aqui a
deu anys.

Finalment, tots els assistents (usuaris, professionals i
gent que ha participat d’alguna forma en aquests vint-i-
cinc anys al centre) van bufar les espelmes en un pastis
molt emotiu fet per persones usuaries en un dels tallers
del Servei de Rehabilitacié6 Comunitaria.

MEMORIA 2025 | VIDAL | BARRAQUER
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PSIQUE - Salut Mental Comunitaria

Aquest any hi ha hagut importants avencos en I'evolucié de PSIQUE-SMC.

En tractar-se d’'un procés eminentment de col-laboracid i que vol ser molt respectués amb
'expertesa i personalitat de cadascuna de les entitats que hi participen té unes
caracteristiques que cal tenir forga en compte:

« Es un procés que cal anar definint progressivament i planificadament fins on es vol arribar
en la integracio de les entitats, tant en la governanga com en la direccio.

+ Els objectius van variant a mesura que avanga la integracio.

* Que no es tracta d’una evolucio lineal, cal avangar i esperar quant cal.

Actualment, les dues entitats s’han manifestat, clarament, en la voluntat d’avangar cap a una
relacié més estreta en temes organitzatius i en alguns aspectes de la governanca.

S’ha treballat en dos documents que sén les bases del Pla Estratégic i un model d’integracio
de la Direccio per arribar a una direccié comuna.

La posada en marxa de I'Agrupacié d’Interés Economic (A.l.E.), ja ha donat els primers
resultats amb la realitzacié de protocols comuns, I'establiment de relacions conjuntes amb
proveidors, el treball en el tema de Gestié de Persones, les Tecnologies de la Informacio i
amb la implantacioé de la historia clinica ECAP-SM.

Pel que fa a 'A.LLE. s’ha desenvolupat un model d’integracié de professionals de la gesti6 per
fer possible la integracié d’aquests en grups de treball definits segons les tasques que
desenvolupen en les seves institucions.

Seguint I'objectiu d’impulsar el model comunitari s’ha posat en marxa un programa comu de
suport a les altes d’hospitalitzacié d’aguts i subaguts, amb visita prévia a l'alta, coordinacié
estreta dels equips i visita domiciliaria les primeres 72 hores.

En conclusié, podem dir que PSIQUE-SMC és un projecte que avanga amb forga seguint el
seu model propi d’integracié.

ESRUS
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Participacio de

professionals

Aquest 2025 els i les professionals han participat a:

Conxi Aguilera, Mari Garcia, Clemente
Rodriguez i Meritxell Villa:

e Han presentat el poster “Seguimiento
retrospectivo de los pacientes con
activacion de codigo riesgo suicidio en
un centro de salud mental de adultos” al
XLII Congrés Nacional d’Infermeria de
Salut Mental i la IV Conferéncia
Internacional d’Infermeria de Salut
Mental “Reforzando convicciones:
cuidados transformadores, practica
innovadora” a Lorgrofo.

Paula Arin, Laia Ferrer, Diana Martinez,
José Gonzalez i Gemma Segura:

* Ha presentat el poster “Impacto del
Equipo GUIA del Barcelonés Nord y
Maresme en jévenes de alta
complejidad” al XIV Congrés Nacional i
V Internacional de Psicologia Clinica
“Ampliando mirades, tendiendo
puentes. Filosofia, ciéncia y clinica por
la salud mental” de la Societat
Espanyola de Psicologia Clinica
(ANPIR) a Valéncia.

Mark Dangerfield:

¢ Ha moderat la conferéncia
“Intervencions Educatives i Sanitaries
des de la Terapia Basada en la
Mentalitzacié (MBT) realitzades dintre
del Sistema Public” al XXIX Congreso
Centenario de la Asociacion Espafiola
de Neuropsiquiatria (AEN-PSM) “El
paradigma de la complejidad” a Bilbao.

* Ha presentat “Impacte del treball amb
trauma relacional amb els equips
assistencials i de proteccid: aportacions
de la mentalitzacio” al |ll Congrés Xilé
sobre el Maltractament i Abus Sexual
Infantil a la Universitat de Valparaiso.

¢ Ha participat en una ponéncia en el
Congrés de Salut Mental Infantojuvenil
de I'Hospital Gregorio Marafién.

¢ Ha presentat el projecte PEM al
Congrés Harmonia de La Salle a
Valéncia.

Ha presentat la conferéncia “Reptes de
la intervencié amb la Generacio Neets:
Not in Education, Employment or
training” a les Jornades Internacionals
sobre AMBIT a la Fundacion Igaxes de
Santiago de Compostela.

Ha participat en el col-loqui sobre I'estat
de la Salut Mental de Catalunya a
I’Associacié de Psicologia de Catalunya
ASP i We Mind Cluster.

Ha presentat la conferéncia “AMBIT:
Aplicacié clinica — El projecte ECID a
Barcelona” al Congrés Internacional
sobre Tractament Basat en la
Mentalitzacié (MBT) a Copenhage.

Ha participat al Congrés Internacional
de la Society for Psychotherapy
Research a Cracovia.

Ha presentat el projecte ECID a la
Jornada Mentalization on the Psychisis
Spectrum. Evidence-based treatment
approaches organitzada per Charité —
Universitatsmedizin a Berlin.

Ha presentat el projecte ECID a la 15th
International Conference on Early
Intervention and Prevention in Mental
Health a Berlin.

Ha presentat la conferéncia “AMBIT: A
clinical approaches — The ECID Project
in Barcelona” a la VI International NTPP
Conference a Varsovia.

Ha presentat el projecte ECID al
Seminari Inernacional organitzat per
The Finnish Association of Child and
Adolescent Psychotherapy a Helsinki.
Ha presentat la conferéncia “Projecte
ECID a Barcelona: una aplicacié técnica
d’AMBIT” i “Roleplaying sobre
Mentalitzacio” al Il Congrés MBT a Xile.
Ha presentat el model AMBIT ha la
Societat Hungara de Psicoanalisi.

Ha participat a la taula rodona “Salut
Mental en infant i joves avui” a la XIlI
Jornada Salut Mental Infancies i
adolescencies avui: transformacions
socials i emergencies en salut mental
de BCN Salut Mental al CosmoCaixa
(Barcelona).
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* Ha presentat el projecte ECID a Sant
Joan de Déu Terres de Lleida.

Tamara del Alamo, Margarida Cleris,
José Miguel Ribé i Conxi Aguliera:

¢ Han presentat el poster “La
Terminacion” al IX Congrés de
I’Associacio de Psicoterapia Analitica
Grupal (APAG) “Relatos de
Convivencia. Destruccién y
construccion del tejido social” a Alcala
de Henares (Madrid).

Luis Estévez i Inma Ferrero:

* Han presentat el poster
Transdiagnostic Group
Psychotherapy For Phase 1
Stabilization And Symptom Reduction
Integrating Emdr And Sensorimotor
Psychotherapy: Preliminary Findings
al 36th Annual Boston International
Trauma Confrenece a Boston.

Luis Estévez, Inma Ferrero, Noemi
Figueros, Sara Casals i Josep Parés:

¢ Han presentat el poster “Diferentes
heridas, sintomas comunes: perfil
sociodemografico, tipus de
experiéncies trtaumaticas y niveles
de disociacién en una muestra de
pacientes de un programa grupal de
intervencién en trauma” al XXIV
Congrés Nacional i V Internacional de
Psicologia Clinica “Ampliando
mirades, tendiendo puentes |
Filosofia, ciéncia y clinica por la salud
mental” de la Societat Espanyola de
Psicologia Clinica (ANPIR) a
Valéncia.

¢ Han presentat el poster “Psicoterapia
grupal de estabilizacién y
regularizacién emocional para el
abordaje del trauma: analisis de
metodologia mixta dke resultados de
utilidad y satisfaccion” al XXIV
Congrés Nacional i V Internacional de
Psicologia Clinica “Ampliando
mirades, tendiendo puentes |
Filosofia, ciéncia y clinica por la salud
mental” de la Societat Espanyola de
Psicologia Clinica (ANPIR) a
Valéncia.

Macarena Hernandez, Sara Pérez,
Noemi Paniello, Yelena Marin i Gemma
Segura:

¢ Han assistit al XXIX Congreso
Centenario de la Asociacion
Espanola de Neuropsiquiatria (AEN-
PSM) “El paradigma de la
complejidad” a Bilbao.

Josep Mercadal:

* Ha presentat el poster “Effectiveness
and therapeutic alliance between
face-to-face and online psychological
interventions. A longitudinal study” a
I'International Conference on Applied
Biological Psychology (ICAB-25) de la
Societat Cientifica Global a Dublin.

Marta Montaner:

* Ha presentat la conferéncia
“Intervencié domiciliaria de l'infant i el
jove” a la Xl Jornada Salut Mental
Infancies i adolescéncies avui:
transformacions socials i
emergéncies en salut mental de BCN
Salut Mental al CosmoCaixa
(Barcelona).

Anna Oriol:

* Ha presentat el Simposuium “Trabajo
Social y Salud Mental. Construyendo
alternatives colectivas desde el
paradigma de la Complejidad y el
Trabajo en red” al XXIX Congreso
Centenario de la Asociacion
Espafola de Neuropsiquiatria (AEN-
PSM) “El paradigma de la
complejidad” a Bilbao.
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Presentacions
de llibres

La Fundacio
als mitjans

&

El psiquiatre lleidata José Ribé
presenta a Barcelona un nou llibre,
sobre psicofarmacologia

José Miguel Ribé, psiquiatra del CSMA
Sant Aandreu

Diari Segre, 22 de febrer de 2025

Més informacio

Relacion terapéutica y farmaco
psiquiatrico. Psicofarmacologia
psicodinamica de José Miguel Ribé.

LI

José Ribé presenta en aquesta obra diversos
casos clinics i ofereix un solid marc tedric
que, en un vincle col-laboratiu amb el
pacient, aposta per una prescripcio
relacional. A través de I'exploraci6 del
psiquisme i les projeccions trasferencials del
pacient en el farmac, el psiquiatre pot valorar
els millors resultats en I'Us de la medicacio.

&

-Diadlogo sobre espiritualidad y
agnosticisme en el Institut Universitari
de Salut Mental

Sessio de tancament Master en Espiritualitat
Transcultural

lymagazine.es, 30 d’agost de 2025

Més informacio


https://www.segre.com/ca/societat/250222/psiquiatre-lleidata-jose-ribe-buitron-presenta-barcelona-nou-llibre-sobre-psicofarmacologia_734958.html
https://iymagazine.es/noticia/13860/universidad/dialogo-sobre-espiritualidad-y-agnosticismo-en-el-institut-universitari-de-salut-mental.html
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&

Es tripliquen les receptes
d’antidepressius entre menors de 15
anys en tres anys

Josep Checa, coordinador del CSMOJ
Santa Coloma de Gramenet

Diari Ara, 13 de gener de 2025

Més informacio

&

Inauguracié del nou centre de
I’Hospital de Dia d’Adolescents de
Badalona

Noemi Paniello, coordinadora dels
Hospitals de Dia d’Adolescents

Badalona 360°, 13 d’octubre de 2025

Més informacio

&

Aparicié al programa En sortida pel
dia Mundial de la Salut Mental

Francesca Asensio, directora assistencial
de la Fundacié Vidal i Barraquer

Radio Estel, 10 d’octubre de 2025

Més informacio


https://www.ara.cat/societat/salut/mes-d-milio-receptes-d-antidepressius-l-any_1_5253367.html
https://pastoralsocial.esglesia.barcelona/en-sortida-dia-mundial-de-la-salut-mental-a-radio-estel/
http://youtube.com/watch?si=uldrFmv86bvUtdj4&v=SftLOryYk4M&feature=youtu.be
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Gestio

L'any 2025 ha estat marcat per un alt nivell
d’assoliment dels objectius estratégics i per
una intensa activitat de gestio orientada a
consolidar els projectes en curs i guanyar
agilitat organitzativa. El grau d’execucio del
Pla Estrategic ha assolit el 94%, fet que
evidencia el compromis dels equips i la
capacitat de desplegar les linies prioritaries
definides en els darrers tres anys.

En 'ambit de I'organitzacio i el govern, s’ha
gestionat de manera agil el procés de
subrogacié del concert del Servei Catala de la
Salut, que ha implicat una reorganitzacié
interna i el pas a operar mitjancant dues
fundacions, amb totes les implicacions legals,
comptables i fiscals que aixd comporta. Aquest
procés s’ha acompanyat d’un treball intern de
reflexié compartida sobre qué podem fer
diferent per ser una organitzacié més agil,
orientada al servei i capag de respondre amb
rapidesa als nous reptes.

Des del punt de vista de la sostenibilitat
economica i del suport a la innovacid, s’han
obtingut subvencions que han permés garantir
la continuitat de diversos projectes d’innovacio
i recerca, reforgant el posicionament de la
institucié en aquests ambits. Paral-lelament,
s’ha avancat en el desenvolupament de
politiques internes clau, com la politica de
desconnexio digital i la de gestié linguistica,
treballades en clau A.l.E. del projecte
PSIQUE-SMC i amb una mirada transversal a
tota I'organitzacio.

Pel que fa a I'optimitzacié dels processos i
serveis de suport, s’han analitzat els
procediments de I'equip de serveis de suport,
amb la finalitat d’identificar oportunitats de
millora i estandarditzar practiques.

S’ha garantit el funcionament de I'eina de
gestio sanitaria ECAP als centres CSMA
Sant Andreu i CSMIJ Santa Coloma i s’ha
donat cobertura a les incidéncies i
necessitats informatiques, assegurant la
continuitat operativa i la qualitat del servei.
En aquest marc, també s’ha fet una
inversio significativa per dotar I'lInstitut
Universitari de Salut Mental-URL d’aules
hibrides, que permeten garantir en
condicions optimes les formacions en linia i
els formats de docéncia mixtos. Ilgualment,
s’ha prioritzat 'ordenacio6 de la gestié
documental com a palanca per millorar la
tracabilitat, la transparéncia i I'eficiéncia
interna.

Finalment, cal destacar i agrair de manera
especial la tasca de tot I'equip de serveis
de suport, pega clau perque la resta de
I'organitzacio pugui desenvolupar la seva
activitat en condicions optimes. Els
diferents negociats —gestié de persones,
gestié economica-financera, serveis
generals i manteniment, sistemes
d’informacié i comunicacions, gestié
sanitaria, administracio i gestié documental,
aixi com prevencio de riscos, qualitat i
comunicacido — han garantit el
funcionament ordinari, han acompanyat els
processos de canvi i han donat resposta
agil a les necessitats dels centres i dels
equips. Sense la seva professionalitat,
disponibilitat i capacitat d’adaptacio, no
hauria estat possible assolir els nivells
d’execuci6 i de millora organitzativa que
recull aquesta memoria.

Elisenda Codina
Directora Serveis de Suport



= Gestio
de les persones

Nombre de professionals
per arees i centres

Metge/sa, psiquiatre/a i psicoleg/a

Atenci6 adults 24
Atencié Infantojuvenil 26
CMP 13

IUSM 2
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social, auxiliar clinic/a, tallerista [

Atenci6 adults 21
Atenci6 Infantojuvenil 21
CMP 1
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Gestio

de les persones

Nombre de professionals
per arees i génere*

104

Dones

72,22%
Atencid Atencio
adults Infantojuvenil
38126,38% 40| 27,77%
CMP I[USM
13]9,02% 4|2,77%

Serveis de gestio
(Direccié + Serveis de Suport)

916,25%

144

40

Homes

27.77%
Atencid Atencid
adults Infantojuvenil
17| 11,80% 12 | 8,33%
CMP IUSM
1]0,69% 312,08%

Serveis de gestio
(Direccié + Serveis de Suport)

714,86%
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Formacio Continuada
a professionals

El Pla de Formacio 2025 de la Fundacié Vidal i Barraquer té com a objectiu principal garantir
que els i les professionals de la institucié adquireixin, mantinguin i actualitzin les competéncies
necessaries per donar resposta als requeriments dels seus llocs de treball, aixi com als
objectius dels serveis i a les linies estratégiques de I'organitzacié. En aquest sentit, la formacio
esdevé un element clau per al desenvolupament professional i per a la millora continua de la
qualitat assistencial i docent.

L'oferta formativa s’ha estructurat en cinc grans ambits: assistencial, gestio, lideratge i benestar,

digitalitzacid i eines, i compliment normatiu. Aquesta classificacio permet donar resposta de
manera equilibrada a les diferents necessitats formatives dels professionals.

Aquest 2025, s’han realitzat un total de 30 accions formatives.

Assistencial 16
Gestio lideratge | 3
Benestar i autucura | 1
Digitalitzacio i eines 1
Compliment normatiu 9
0 5 10 15 20

Aquestes accions han representat 1.158 hores de formacié continuada, el que significa una
mitjana de 13,62 hores per persona.

Assistencial 540
Gestio lideratge | 57
Benestar | 50
Digitalitzacio i eines 32
Compliment normatiu 347
0 100 200 300 400 500 600

Han participat 85 professionals de la Fundacio, el que equival al 59,03% de la plantilla total.

Assistencial 81

Gestio lideratge 6

Benestar i autucura | 2
Digitalitzaci6 i eines |1
Compliment normatiu 53
40 60 80 100
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P52 La distribucio de la participacié en la formacié varia segons el col-lectiu professional al qual
pertanyen.

En el col-lectiu de professionals assistencials, de docéncia i recerca, 66 dels 89 professionals
de la Fundacié han rebut formacio, fet que representa un 74,16%.

Pel que fa al col-lectiu de personal administratiu i de gestid, 9 dels 33 professionals han
participat en alguna activitat formativa, equivalent al 27,27%.

Finalment, en el col-lectiu de comandaments, 10 de les 22 persones que en formen part han
realitzat alguna accio6 formativa, la qual cosa representa un 45,45%.

’ Personal assistencial i docent

66%
Personal administratiu i gestié
9%

@® Comandaments

10%

*Dades referides al total de professionals de la fundacié que han fet hores de formacié.

9,32 9,48 100%

de mitjana de mitjana avaluacions
positives

Valoracioé de la formacio Valoracié que la formacio

rebuda pels i les rebuda és aplicable al lloc

professionals. de treball.

Les cinc formacions amb una valoracié més alta per part dels i les professionals de la
Fundacié han estat:

¢ Formador AMBIT | amb un 10

« Prestacions economiques de caracter social | amb un 9,97

* Formacio per a coordinadors | amb un 9,92

« Protocol unificat per al tractament transdiagnostic | amb un 9,75
« Psicofarmacologia | amb un 9,54

No bonificada
Aquest any s’ha

invertit un total de . 77%
19.420€ Bonificada

en formacio
23%

MEMORIA 2025 | VIDAL | BARRAQUER
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Com reinvertim
els nostres recursos?

Els resultats de I'exercici 2025 reflecteixen la voluntat de la Fundacié de destinar els recursos
generats a garantir la sostenibilitat de I'activitat i a reforgar la qualitat dels serveis
assistencials, docents i organitzatius.

Tot i mantenir un resultat positiu de 61.099 €, amb un marge net del 0,56%, aquest exercici
ha estat marcat per una major pressio sobre els costos, especialment derivada del pes de la
despesa de personal, que representa el 84,9% dels ingressos. Aquest context evidencia que
la principal reinversio de la Fundacié es destina, de manera prioritaria, a les persones
professionals que sostenen I'activitat i garanteixen la qualitat assistencial.

Paral-lelament, la Fundacié ha continuat invertint en la millora dels seus recursos estructurals
i operatius, en coherencia amb el creixement de I'activitat i la incorporacié de nous serveis,
fet que comporta també un increment en altres despeses vinculades a espais, seguretat i
suport a 'activitat.

A nivell economic-financer, I'evolucié del balang mostra un reforg de la liquiditat i del volum
d’activitat, amb un increment significatiu de tresoreria i deutors, i el manteniment d’un fons de
maniobra positiu. Aquesta situacié permet garantir la continuitat operativa i sostenir noves
inversions, tot i que posa en relleu la necessitat de continuar gestionant de forma acurada els
fluxos de cobrament i pagament.

En aquest marc, la reinversié dels recursos s’ha orientat també a impulsar projectes de
transformacié i modernitzacié, com la implementacié d’aules hibrides a 'lUSM i el
desenvolupament de la nova pagina web corporativa, alineats amb l'estratégia de
digitalitzacid i millora de I'accessibilitat dels serveis.

En conjunt, la Fundacid reinverteix els seus recursos amb criteris de sostenibilitat, prioritzant
les persones, la qualitat del servei i 'adaptacio als nous reptes del sector, tot mantenint un
equilibri entre la solidesa econdmica i el desenvolupament futur.
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Gestio Economica

Fonts de finangament

Servei Catala Centre Médic
‘ de la Salut Psicologic
9.333.442 € 709.658 € 6,55%
86,16%
@ Institut Universitari @ Subvencions,
de Salut Mental donacions i altres
Vidal i B -
UIRE i Barraquer ;216607/22 €
563.1995 € S
5,20%
Distribucié de les despeses
respecte al total d’ingressos
Personal Serveis Professionals
‘ 9.200.003 € 382.299 €
85,41% 3,55%
Amortitzacions ‘ Manteniment
142.181 € 186.164 €
1,32% 1,73%
® Locals @ Altres
188.749 € 672.522 €
1,75% 6,24%
Com reinvertim Resultat final s/total ingressos
els recursos? 61.099 € 0,56%

Instal-lacions técniques i utillatge

103.986 € | 79,39%

Mobiliari

3.563 €|2,72%

@ Equips de processament d’informacié

8.016 €| 6,12%

@ Aplicacions informatiques

15.411 € | 11,77%
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Politiques
de qualitat

Responsabilitat Social Corporativa
Compromis amb la sostenibilitat mediambiental

En el marc del nostre compromis amb la Responsabilitat Social Corporativa, la Fundacié
continua avangant en la integracié de la sostenibilitat mediambiental com un eix transversal
de la seva activitat. Entenem que la nostra responsabilitat social implica contribuir a un
desenvolupament equilibrat que harmonitzi el progrés social, econdmic i ambiental.

Des del 2021, la Fundacio es troba alineada amb els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) de 'Agenda 2030, participant activament en iniciatives impulsades per la
Universitat Ramon Llull i desplegant plans d’accié especifics que s’han consolidat en el Pla
Estrategic 2023-2026.

L'any 2025 ha estat clau en la consolidacié d’aquest model, especialment a través del
desplegament del Pla d’Accio de sostenibilitat mediambiental i del treball col-laboratiu dins
l'alianga estratégica PSIQUE-SMC, que promou la corresponsabilitat del sector de salut
mental en la lluita contra el canvi climatic.

En aquest context, s’ha constituit un grup de treball especific encarregat de la
implementacio, seguiment i avaluacié periddica de les accions ambientals, garantint la
tracabilitat dels resultats i la millora continua dels objectius fixats.

Durant I'exercici 2025, s’han impulsat diverses iniciatives estructurades en cinc ambits
d’actuacio:

Eficiéncia La Fundacié aposta majoritariament per I's d’energia d’origen
energética renovable, contribuint a la reduccié de I'impacte ambiental associat al
consum energétic.

Optimitzacio S’han implementat sistemes de tractament d’aigua en diversos centres per
dels recursos promoure un Us més eficient i sostenible d’aquest recurs.
hidrics

Reduccié de la S’han adoptat mesures per minimitzar el consum de paper, fomentant

petjada de practiques com la impressio a doble cara i en blanc i negre, aixi com la
carboni correcta gestio i recollida selectiva de residus

Compres Es prioritzen proveidors i productes amb certificacié sostenible, incorporant
responsables també criteris socials com la contractacié d’empreses d’insercio laboral.

Sensibilitzacié i S’han desenvolupat accions de comunicacio dirigides a professionals i
implicacio persones usuaries per fomentar conductes responsables i una cultura
interna organitzativa sostenible

Aquest conjunt d’actuacions reflecteix el compromis ferm de la Fundacié amb una gestié
responsable, orientada a generar un impacte positiu en la societat i en I'entorn, alineant la
nostra missié assistencial amb els reptes globals de sostenibilitat.
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Balang Social

Per quart any consecutiu, la Fundacio ha elaborat el seu Balang Social a través de 'aplicatiu
“Ensenya el cor” de la xarxa d’Economia solidaria (XES), una eina que permet avaluar de
manera sistematica el compromis de la Fundacié amb els principis de I'Economia Social i

Solidaria.

La valoracié global continua sent molt positiva en tots els ambits analitzats, destacant la
sostenibilitat ambiental i la qualitat laboral, aixi com I'aveng en estructures de participacio i

treball en xarxa. Cal destacar:

Sostenibilitat ecologica

L'organitzaci6 controla les emissions de
CO2 i impulsa accions com la digitalitzacid,
el teletreball i reunions virtuals, la gesti6 de
residus i la contractacié responsable.
Participacio activa a la Comissié Agenda
2030-URL.

Bones condicions laborals i aposta
pel benestar

Els resultat del questionari de qualitat
laboral mostren nivells elevats de
satisfaccio (7,81 global) i bon clima laboral
(8,13), aixi com alta percepcioé d’estabilitat
(8,42).

Equitat i democracia

Creacio del Consell de Participacio i
diferents espais de presa de decisions, aixi
com el desplegament del Pla Estratégic
2023-2025, amb un grau d’assoliment del
75% (any 2024), contribuint directa i
indirectament a 8 dels 17 ODS de I'Agenda
2030..

Compromis social i cooperacio

El propdsit de la Fundacié és adquirir un
compromis i un vincle amb les persones
amb trastorn mental a través d'una atenci6
integral i transformadora perqué assoleixin
una vida en plenitud i en comunitat.

Aliances estratégiques

Se signa una alianga estrategica per poder
desplegar de manera conjunta nous
programes assistencials i fomentar la Salut
Mental Comunitaria sota la marca PSIQUE.
Es constitueix la AIE, gestio integrada amb
altres entitats del sector.

Economia solida i reinversio social

La Fundacié reinverteix el resultat de
I'exercici garantint formaci6 continuada per
a totes les persones que treballen a la
fundacio, apostant per la innovacioé en salut
mental i consolidant projectes de recerca
actius per avaluar resultats d'impacte.

Enguany, s’ha respost de manera completa el qliestionari de qualitat laboral, fet que
ha permés aprofundir en I'analisi del benestar de les persones treballadores
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ISO

La Fundacié Vida i Barraquer esta compromesa amb la qualitat en tots els serveis que
oferim. Aquest compromis és primordial per dur a terme la nostra missié de proporcionar una
atencio integral i eficag a les persones que atenem i acompanyem, fomentant la seva
recuperacié i benestar i promovent la docéncia i la recerca. Ens esforcem a proporcionar un
entorn de confianga, on cada persona rep el suport adequat segons les seves necessitats, i
on el respecte, I'ética i 'empatia son els valors que guien la nostra actuacié. El nostre
objectiu principal de qualitat és la satisfaccio dels nostres usuaris/es i alumnat, donant
resposta a les seves necessitats complint les seves expectatives. Com a centres de salut
mental concertats amb el Servei Catala de la Salut i privat, garantim I'adequacié de la nostra
practica clinica a la normativa sanitaria vigent, als protocols assistencials establerts i als
estandards de qualitat i seguretat exigits per les autoritats competents, vetllant sempre per
una atencio centrada en la persona i basada en el respecte als seus drets.

Durant I'any 2025, en el marc de la millora continua i com a resposta a les observacions
derivades de les auditories internes i externes 1ISO, s’han impulsat diverses actuacions
orientades a reforgar la gestié6 documental, la digitalitzacié dels processos, la
comunicacio dels resultats i indicadors de qualitat i els mecanismes d’avaluacié de la
satisfaccio de les persones usuaries. Igualment, s’esta avancant en la definicié i
avaluaci6 de determinades activitats assistencials, com els grups terapéutics, aixi com en
la revisié de procediments, protocols, registres i circuits de treball. Aquestes actuacions
estant contribuint a consolidar els espais de seguiment, millorar la tracabilitat dels
processos i I'eficiencia organitzativa.

També s’han impulsat actuacions en matéria de seguretat, gestiéo ambiental i millora en
'avaluacio de I'eficacia de les activitats formatives.

En I'ambit docent, com a Universitat Ramon Llull i a través del nostre Institut Universitari de
Salut Mental Vidal i Barraquer, desenvolupem activitats de formacié universitaria,
especialitzada i continua, en compliment dels marcs normatius educatius i sanitaris
corresponents, promovent la formacié integral i I'excel-léncia académica. En el camp de la
recerca, impulsem projectes d’investigacio assegurant la proteccié de les dades personals i
el respecte als drets de les persones participants.
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Proteccié de dades i seguretat de la informacié

La Fundacié reafirma el seu compromis amb la proteccié de les dades personals, especialment
de les dades de salut i les histories cliniques, que requereixen un nivell maxim de
confidencialitat en I'ambit de la salut mental.

Durant I'any, el Delegat de Proteccié de Dades ha vetllat pel compliment del RGPD, assessorant
la Fundacio en el tractament segur de la informacio clinica, tant en suports tradicionals com en
entorns digitals i sistemes d’informacié assistencial.

Les actuacions s’han centrat en garantir 'accés adequat a les histories cliniques, la proteccié de
les dades en eines digitals, I'atencio als drets de les persones usuaries i la sensibilitzacié dels
equips professionals sobre la importancia de la privacitat en I'atencié i acompanyament
terapéutic.

Durant I'any 2025, la Fundacié Vidal i Barraquer ha consolidat el seu compromis amb la
seguretat de la informacié mitjangant la implementacio de diverses actuacions orientades a
reforgar la proteccid dels sistemes i la continuitat dels serveis. Entre les mesures destacades,
s’ha completat I'actualitzacié de tots els equips a Windows 11, fet que contribueix a reduir
vulnerabilitats. Paral-lelament, s’ha assegurat que tots els dispositius corporatius disposin de
solucions antivirus actives, incrementant aixi el nivell de proteccié davant amenaces externes.

En I'ambit del control d’accessos, s’ha reforgat la politica de seguretat mitjangant la implantacio
del doble factor d’autenticacio, millorant de manera significativa la proteccié de les identitats
digitals i reduint el risc d’accessos no autoritzats. Addicionalment, s’han desplegat sistemes de
copia de seguretat que cobreixen el correu electronic i la informacié6 emmagatzemada al nuvol,
amb I'objectiu de garantir la disponibilitat de les dades i facilitar la seva recuperacio en cas
d’incident.

Aquest conjunt de mesures s’ha complementat amb accions de sensibilitzacié adrecades als
professionals, mitjiangant comunicacions periodiques orientades a fomentar bones practiques
en I'ds dels sistemes i a reforgar la consciéncia sobre els riscos de ciberseguretat. Aixi mateix,
en el marc del programa Kit Consulting, s’ha iniciat un projecte d’analisi del grau de maduresa
de l'organitzacié en aquesta mateéria, els resultats del qual han estat globalment molt positius i
evidencien un nivell de desenvolupament alineat amb les bones practiques.

La valoracio global és positiva, amb una integracié creixent de la proteccié de dades en la
practica assistencial quotidiana, contribuint a generar confianga i seguretat en les persones
ateses i les seves families. Tot i aix0, la Fundacié manté un enfocament de millora continua,
amb la revisié permanent dels procediments i la voluntat d’evolucionar davant un entorn de risc
canviant. Aquesta linia de treball permet consolidar una base soélida en ciberseguretat i
continuar avancant en la proteccié dels actius digitals i la qualitat del servei.
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Comissions i comités

Les persones que treballen a la Fundacioé Vidal i Barraquer han format part de diferents
comissions i comités durant I'any pel bon funcionament de la Fundacié. Hi ha alguns
professionals que han passat a formar part de comissions de la Universitat Ramon Llull i
BCN Salut Mental.

Perd també se n’han creat de propies i participat d’algunes com:

Comité de Seguretat de les Dades (Ciberseguretat)
Comité protecci6 de dades

Comissio ECAP

Comissio d’lgualtat

Comissio Carrera Professional

Comité d’Empresa
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Pla Estrategic

Finalitzem el 2025 amb un elevat grau d’assoliment del Pla Estratégic, que se situa en el
94%, dada que posa de manifest el notable progrés i 'impacte positiu del treball
desenvolupat al llarg dels darrers tres anys. Aquest periode ha estat marcat per un
creixement estratégic solid i significatiu. Cal destacar la constitucié del Consell de
Participacio, I'impuls de I'Alianca Estratégica PSIQUE-SMC i la creacié de I'Agrupacio
d’Interés Economic “Gestio Integrada Salut Mental A.l.E.”.

El Pla Estrategic s’articula al voltant de sis pilars fonamentals que han esdevingut el marc de
referéncia i el full de ruta compartit per tots els agents implicats, alineats amb el proposit de
Vidal i Barraquer: “Sempre amb les persones amb una vida en plenitud”. Amb la voluntat
d’assolir plenament els objectius definits i garantir el desplegament complet d’aquests sis
pilars, s’ha acordat prorrogar el Pla Estrategic un any més, estenent-ne I'aplicacié durant el
2026. Agquesta ampliacio permetra consolidar les linies de treball ja iniciades i avangar amb
determinacioé cap a I'assoliment del 100% dels reptes plantejats.
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Aliances estratégiques
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Glossari de sigles

CSMA: Centre de Salut Mental d'Adults

CAS: Centre d'Atencid i Seguiment

PSI: Pla de Suport Individualitzat

PADI: Programa d'Atencié Domiciliaria Intensiva

ETAC: Equip de Tractament Assertiu Comunitari

CSMIJ: Centre de Salut Mental Infantojuvenil

HDA: Hospital de Dia d'Adolescents

EG: Equip Guia

ECID: Equip Clinic d'Intervencio a Domicili

CMP: Centre Médic Psicologic

IUSMVB-URL.: Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer - Universitat Ramon Llull
IUSM: Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer
URL: Universitat Ramon Llull

AIE: Agrupaci6 d'Interés Econdmic

PAHD: Programa d'altes hospitalaries domiciliaries

PR: Prevencié dre recaigudes

VM: Violéncia masclista

REDAN: Programa de Reducci6 de Danys

EVA: Espai de Venopuncio Assistida

PIX: Programa d'Intercanvi de Xeringues

TMG: Trastorn Mental Greu

PHP: Programa d'Hospitalitzacié Parcial

GAC: Grup d'Acompanyament a la Comunitat

PCP: Programa de Col-laboracié amb la Primaria

RGPD: Reglament General de Proteccié de Dades
ECAP-SM: Estaci6 Clinica d'Atencié Primaria - Salut Mental
OMI: Es una eina d'historia clinica digital i electronica
PSIQUE-SMC: PSIQUE-Salut Mental Comunitaria

LOPD: Llei Organica de Proteccié de Dades

CDIAP: Centre de Desenvolupament Infantil i Atencié Precog

UNIZAR: Universidad de Zaragoza
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	Editorials

	XavierTrias
	Benvolguts i benvolgudes,
	En aquesta memòria hi trobareu una gran quantitat d’activitats assistencials, de docència, recerca i de gestió. Molta feina i ben feta.
	Com a president dels patronats m’agrada i interessa veure el sentit de tota aquesta feina, si ha tingut un sentit d’acord amb les finalitats fundacionals, aquelles per les que van ser creades aquestes Fundacions.
	Massa sovint la hiperactivitat d’avui en dia i la necessitat social d’obtenir resultats a molt curt termini pot desdibuixar el sentit de la nostra feina. Aquest no és el nostre cas. Des dels Patronats, la direcció i els professionals hem treballat per atendre millor les persones, amb qualitat, sense discriminació de cap mena, però tenint especial cura dels col·lectius més vulnerables, d’acord amb el que recullen els nostres estatuts.
	El nostre compromís amb la sanitat pública, el Servei Català de la Salut, es referma dia a dia tot i algunes dificultats econòmiques, que reflecteixen la manca de fiançament que té Catalunya. Així i tot, hem ampliat la nostra cartera de serveis, sempre en el model comunitari.
	La docència i la recerca són un altre exponent del nostre compromís amb els principis fundacionals, tant per l’exigència i qualitat de la nostra oferta formativa com l’especialització en la formació en psicologia i espiritualitat. De tot aquest conjunt d’activitats, fruit de l’esforç de tots/es, en podem estar molt orgullosos/es, i aprofito aquest espai per fer palès l’agraïment del Patronat.
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	FrancescVilurbina
	Benvolgudes i benvolguts,
	Des d’una perspectiva global, el 2025 ha estat per a nosaltres un any de consolidació dels projectes i programes iniciats en els darrers anys. Al mateix temps, també hem treballat per millorar els protocols i els processos interns. Així i tot, hem crescut en les diferents activitats que desenvolupem.
	Pel que fa a l’assistència pública, s’ha posat en marxa l’Equip de Tractament Assertiu Comunitari (ETAC) i, l’ampliació de l’Equip Guia i el Programa de Crisi del Centre de Salut Mental Infantojuvenil. El Centre Mèdic Psicològic està en un procés d’especialització pel que fa a l’oferta assistencial. També s’està potenciant el programa de suport psicològic als centres de Formació Postobligatòria (formació professional) de Barcelona.
	Continuem treballant amb la implementació l’Estació Clínica d’Atenció Primària - Salut Mental (ECAP-SM). En el 2025 ja s’ha implementat al CSMA i s’està treballant per fer-ho al CSMIJ, Equip Guia i ECID. Per la seva banda, el CMP està fent el procés d’implantació de la nova versió de la Història Clínica (OMIPro).
	També tenim grans novetats a l’Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer-Universitat Ramon Llull, com són la participació en el grau en Medicina de Blanquerna-URL, la I Jornada d’Innovació en Psicoteràpia, amb l’entrega de les beques Jordi Font i Rodon i Fernando Angulo; i, la creació de les formacions en Microcredencials que s’inicien el pròxim any.
	A Serveis de Suport s’està fent una gran feina. Dins del marc de l’Agrupació d’Interès Econòmic del projecte PSIQUÈ-SMC, s’ha incorporat un nou programa de gestió econòmicofinancera (SAGE) i s’ha començat a treballar en un programa de gestió de persones (Factorial).
	Aquest recull de les novetats més rellevants, ampliades als diversos apartats d’aquesta memòria, posa de manifest la vitalitat, l’esforç i l’empenta de totes les persones que integrem les Fundacions. Ara només em queda agrair-vos el suport i desitjar que la lectura d’aquesta memòria us ajudi a conèixer-nos millor.
	Ben cordialment.

	0 2
	La nostra activitat
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	La nostra activitat
	12.241
	Persones ateses

	2.185
	Altes
	Docents

	90.018
	Visites

	237
	Alumnat
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	Persones

	Patronat i equip de govern
	PATRONAT FUNDACIÓ CARDENAL VIDAL I BARRAQUER
	Xavier Trias | President  Sergi de Diego | Secretari  Joseba Achotegui | Vocal Josep Ballester | Vocal  Carlos Losada | Vocal  Salvador Maneu | Vocal  Cristina Molina | Vocal Maria Claustre Soler | Vocal

	PATRONAT FUNDACIÓ PRIVADA FVB – ATENCIÓ A LA SALUT MENTAL
	Xavier Trias | President  Sergi de Diego | Secretari Josep Ballester | Vocal Emma Felipe | Vocal Maria Asunción Soriano | Vocal

	EQUIP DIRECTIU
	Francesc Vilurbina | Director General Francesca Asensio | Directora Assistencial  Elisenda Codina | Directora Serveis de Suport Mark Dangerfield | Director Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer – Universitat Ramon Llull Josep Parés | Adjunt Direcció Assistencial  Inés Aramburu | Coordinadora Centre Mèdic Psicològic Noemí Paniello | Coordinadora Hospitals de Dia d’Adolescents

	SERVEIS DE SUPORT
	Gestió de persones Gestió econòmico-financera Gestió de qualitat Gestió de serveis integrals i manteniment Gestió de serveis jurídics Gestió de sistemes d’informació i comunicació

	SERVEIS ASSISTENCIALS
	Sara Casals | Coordinadora CSMA Sant Andreu  Anna Carrió | Coordinadora SRC Sant Andreu  Nati López | Coordinadora PSI – PADI – ETAC Sant Andreu Lara Treviño | Coordinadora CAS Garbivent  Josep Checa | Coordinador CSMIJ Santa Coloma de Gramenet Imke Dachs | Sots-coordinadora CSMIJ Santa Coloma de Gramenet Noemí Paniello | Coordinadora dels HDA Badalona i Santa Coloma de Gramenet Anna Oriol | Coordinadora dels ECID Badalona i Santa Coloma de Gramenet Laia Ferrer | Coordinadora Equip Guia Barcelonès Nord i Maresme Inés Aramburu | Coordinadora CMP
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	Persones

	Organigrama
	PATRONAT FVB
	PATRONAT FVB-ASM
	DIRECCIÓ GENERAL
	DPD*
	COMUNICACIÓ*
	DIRECCIÓ ASSISTENCIAL
	DIRECCIÓ INSTITUT UNIVERSITARI DE SALUT MENTAL VIDAL I BARRAQUER - URL
	DIRECCIÓ SERVEIS DE SUPORT
	ASSISTENT DIRECCIÓ IUSMVB-URL*
	ADJUNT DIRECCIÓ IUSMVB-URL*

	ADJUNT DIRECCIÓ ASSISTENCIAL
	Consulteu l’organigrama
	P14

	Persones

	Propòsit, Missió, Visió i Valors
	Sempre amb les persones per a una vida en plenitud.
	Adquirim un compromís i un vincle amb les persones amb trastorn mental a través d’una atenció integral i transformadora perquè assoleixin una vida en plenitud i en comunitat.
	MISSIÓ
	VISIÓ
	VALORS
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	Persones

	Serveis assistencials
	Centre de Salut Mental d‘Adults Sant Andreu CSMA
	P16
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	Població de referència  135.030
	Consulta el CSMA
	CSMA
	PCP


	3.971
	2.370 | Dones
	1.601 | Homes
	Persones ateses

	666
	Primeres visites

	21.280
	Visites succesives

	15%
	Visites succesives telemàtiques

	1.872
	Visites famílies i grups

	160
	Altes

	2.794
	1.077
	Persones ateses
	Primeres visites

	4.939
	Visites succesives

	6,38%
	Visites succesives telemàtiques

	819
	Visites famílies i grups
	60%
	40%
	Dones
	Homes


	160
	6.765
	Altes
	Persones ateses

	Centre d’Atenció i Seguiment Garbivent CAS
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	Població de referència  245.264
	Consulta el CAS Garbivent
	CAS GARBIVENT


	1.616
	380 | Dones
	1.236 | Homes
	Persones ateses

	601
	Primeres visites

	21.503
	Visites succesives

	4,26%
	Visites succesives telemàtiques

	423
	Visites famílies i grups

	1.499
	Altes
	76%
	24%
	Homes
	Dones
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	Equip de Tractament Assertiu Comunitari | ETAC
	Població de referència  135.030

	Programa d’Atenció Domiciliària Intensiva | PADI
	Població de referència  72.357
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	PADI
	44 | Dones
	22 | Homes
	Persones ateses
	Primeres visites
	Altes


	67%
	33%
	Dones
	Homes

	Pla de Suport Individualitzat PSI
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	Població de referència  135.030
	Consulta el PSI

	PSI
	23 | Homes
	22 | Dones
	Persones ateses
	Primeres visites
	Altes


	51%
	49%
	Homes
	Dones

	Servei de Rehabilitació Comunitària de Sant Andreu | SRC
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	Població de referència  135.030
	Consulta el SRC
	SRC


	120
	66 | Dones
	54 | Homes
	Persones ateses
	Derivacions
	Ingressos

	9.879
	Sessions
	Altes
	55%
	45%
	Dones
	Homes


	Centre de Salut Mental Infantojuvenil de Santa Coloma de Gramenet CSMIJ
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	Població de referència  21.541
	Consulta el CSMIJ
	CSMIJ
	PCP


	1.692
	Persones ateses
	62%
	38%
	1.043 | Nois
	649 | Noies


	571
	Primeres visites

	6.949
	Visites succesives

	3.159
	Visites famílies i grups

	748
	Persones ateses
	44%
	44%
	12%
	332 Nois
	326 Noies
	90  Sense sexe registrat


	501
	Primeres visites

	740
	182
	Visites succesives
	Altes
	56%
	Homes

	40%
	Dones

	4%
	Sense sexe registrat


	2.440
	Persones ateses CSMIJ, PCP

	Hospital de Dia d’Adolescents de Badalona i Santa Coloma de Gramenet  HDA
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	Població de referència Badalona | 22.088 Població de referència Santa Coloma de Gramenet 9.691
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	BADALONA
	SANTA COLOMA DE GRAMENET
	Persones ateses


	82%
	54 | Noies

	15%
	10 | Nois

	3%
	2 | No binari


	13-18
	Edat freqüent
	Ingressos

	7.116
	Estades

	178
	Estada mitjana
	Altes
	Persones ateses
	46%
	44%
	10%
	26 | Nois
	25 | Noies
	6 | No binari


	13-18
	Edat freqüent
	Ingressos

	7.075
	Estades

	165
	Estada mitjana
	Altes

	123
	Altes
	Persones ateses

	Equip Clínic d’Intervenció a Domicili de Badalona i Santa Coloma de Gramenet  ECID
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	ECID BADALONA
	ECID SANTA COLOMA DE GRAMENET
	Persones ateses


	66%
	34%
	23 | Nois
	12 | Noies


	13-18
	Edat freqüent
	Ingressos

	1.015
	Visites realitzades
	Altes

	100%
	Vinculació a l’equip

	43,24%
	Vinculació a serveis comunitaris després de sis mesos de tractament
	62%
	38%
	Persones ateses
	23 | Nois
	14 | Noies


	13-18
	Edat freqüent
	Ingressos

	927
	Visites realitzades
	Altes

	97%
	Vinculació a l’equip

	41.54%
	Vinculació a serveis comunitaris després de sis mesos de tractament
	64%
	36%
	Nois
	Noies
	Altes
	Persones ateses


	Equip Guia del Barcelonès Nord i Maresme  EG
	P32
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	Població de referència 114.014
	Consulta l’Equip Guia
	EQUIP GUIA
	Persones ateses


	64%
	36%
	21 | Nois
	12 | Noies


	19-25
	Edat freqüent
	Ingressos

	1.794
	Visites realitzades

	65,23%
	Vinculació després de sis mesos
	Altes
	Persones ateses

	Centre Mèdic Psicològic  CMP
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	Consulta el CMP

	CMP ADULTS

	475
	205
	Persones ateses
	Primeres visites adults i parella i família

	2.790
	Visites successives

	179
	Visites successives parella i família
	Altes
	CMP INFANTOJUVENIL

	165
	1.402
	Persones ateses
	Primeres visites
	Visites successives
	Altes
	UNITAT ESPECIALITZADA EN ATENCIÓ A LA SORDERA (UEAS)
	Barcelona


	114
	101 Adults
	13 infants
	Persones ateses

	484
	Visites adults
	Visites infants
	Tarragona
	20 Adults
	15 infants
	Persones ateses


	104
	Visites adults
	Visites infants
	UNITAT D’ATENCIÓ A LA DONA (UNADOM)

	1.023
	Persones ateses
	Primeres visites
	Visites successives
	Altes
	UNITAT DE SUPORT PSICOLÒGIC A LA COMUNITAT EDUCATIVA UNIVERSITÀRIA
	Persones ateses
	Primeres visites


	698
	Visites successives

	1.056 h
	Activitat externa
	UNITAT DE SUPORT PSICOLÒGIC A LES ESCOLES

	1.224
	Hores
	CONSORCI D’EDUCACIÓ DE BARCELONA

	793
	Hores

	2.869
	Hores
	Alumnat atès
	Grups de discussió
	Atenció directa


	376
	Hores

	102
	Gestió de violència
	Trastorns de l’aprenentatge
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	Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer - Universitat Ramon Llull
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	Formacions
	Màster en Formació Permanent en Psicoteràpia Psicoanalítica Contemporània
	Més informació

	Màster de Formació Permanent en Espiritualitat Transcultural
	Més informació
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	Més informació
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	Més informació
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	Títol d’Expert Universitari en Acompanyament Espiritual
	Més informació

	Formació AMBIT Multi Team Training
	Més informació
	Cursos
	Màster de Formació Permanent en Psicoteràpia Psicoanalítica Contemporània
	48 Alumnes   18 Docents

	Cursos i alumnat
	Valoració mitjana global dels estudis
	El nostre alumnat valora amb un



	8,85
	al nostre equip docent i amb un

	8,75
	els estudis de l’IUSM
	Màster en Formació Permanent en Espiritualitat Transcultural
	13 Alumnes   31 Docents
	Màster de Formació Permanent en Teràpia Familiar

	28 Alumnes   8 Docents
	Màster Universitari en Psicologia General Sanitària

	89 Alumnes   8 Docents
	Títol d’Expert Universitari en Acompanyament Espiritual

	18 Alumnes   20 Docents
	AMBIT Multi-Team Training

	41 Alumnes   4 Docents
	Total alumnat

	237
	Total docents
	Convenis de pràctiques
	Fundació Vidal i Barraquer
	Fundació Jordi Gol i Gorina
	Fundació Eulàlia Torres de Beà
	Fundació Orienta
	Pere Claver Grup
	Improve Your Developement P.C.
	Zen Kannon Comunitat Budista BCN

	Biblioteca
	Préstecs anuals
	Consultes anuals
	Préstecs interbibliotecaris


	0 4
	Projectes

	Kit Consulting
	Programa d’Intervenció a la Violència Masclista
	La Fundació Vidal i Barraquer impulsa accions formatives i comunitàries per promoure
	el benestar emocional
	Projecte de Salut Mental i Adolescents #EsportivaMent
	Projecte perinatal familiar
	Pla de Gestió Lingüística Vidal i Barraquer
	La seva connexió depèn de tu
	0 5
	Visibilitat i participacions

	Jornada de la Fundació Vidal i Barraquer
	IV Jornada sobre Salut Mental de la URL
	I Jornada d’Innovació en Psicoteràpia
	CosmoCaixa acull la XIII Jornada BCN Salut Mental centrada en la salut mental infantojuvenil
	La Fundació Vidal i Barraquer celebra una taula rodona en homenatge a Jordi Font
	Manuel Delgado i Francesc Torralba debaten sobre espiritualitat i agnosticisme a l’Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer – URL
	L’IUSM inaugura una nova edició del Màster en Espiritualitat Transcultural amb una conferència sobre Intel·ligència Espiritual
	Les Jornades #AMBITFest destaquen la importància de la cura dels professionals en l’àmbit social i sanitari
	PSIQUÈ - Salut Mental Comunitària
	Participació de professionals
	P52
	MEMÒRIA 2025 | VIDAL I BARRAQUER
	Tamara del Alamo, Margarida Cleris, José Miguel Ribé i Conxi Aguliera:
	Luís Estévez i Inma Ferrero:
	Luís Estévez, Inma Ferrero, Noemí Figueros, Sara Casals i Josep Parés:
	Macarena Hernández, Sara Pérez, Noemí Paniello, Yelena Marín i Gemma Segura:
	Josep Mercadal:
	Marta Montaner:
	Anna Oriol:

	Presentacions
	de llibres
	La Fundació
	als mitjans
	P52
	MEMÒRIA 2025 | VIDAL I BARRAQUER
	Més informació
	Més informació
	Més informació

	0 6
	Gestió

	Gestió
	Gestió
	Gestió
	P52
	MEMÒRIA 2025 | VIDAL I BARRAQUER

	66%
	9%
	10%
	9,32 de mitjana
	9,48 de mitjana
	100% avaluacions positives
	19.420€ en formació

	77%
	23%
	Com reinvertim
	els nostres recursos?
	Responsabilitat Social Corporativa
	ISO
	Protecció de dades i seguretat de la informació
	Comissions i comitès
	0 7
	Pla Estratègic 2023-2025

	0 8
	Aliances

	P78
	MEMÒRIA 2025 | VIDAL I BARRAQUER
	0 9
	Glossari de sigles

	Som Vidal i Barraquer
	C. Sant Gervasi de Cassoles, 88-90 08022 Barcelona  934 189 988

