Conceptes
fonamentals de
la psicoterapia

psicoanalitica

En aquesta materia es revisaran els conceptes basics de la teoria i técnica psicodinamica, per
poder comprendre i utilitzar les eines técniques que s'impartiran durant el master de la

manera meés ajustada possible.

Durant el seminari es desenvoluparan diferents competéncies com la comprensio de
conceptes basics en psicoterapia psicoanalitica. La integracio dels elements técnics
psicoanalitics en el marc tedric que els engloba. |, identificar els conceptes teorics exposats

en la realitat clinica amb els pacients.

Treballarem els desenvolupaments contemporanis dels conceptes nuclears de la psicoterapia

psicoanalitica.

1) L'inconscient (incloent-hi I'inconscient implicit-procedimental).

2) La interpretacio (no només com a informacié nova que subministra el terapeuta,

siné com a proceés intersubjectiu com el pacient).

3) La transferéncia—contratransferéncia, amb émfasi en la dimensio bidireccional.

4) El treball psicoterapéutic (el concepte d’'elaboracié en psicoterapia).

5) La comprensio de la “resisténcia” com una proteccio de seguretat.

6) El cos en psicoterapia.

7)Aportacions de la "teoria de I'aferrament” a la psicoterapia psicoanalitica.

8) Aportacions de les denominades “terapies del trauma” a la psicoterapia

psicoanalitica.
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