Conceptos
fundamentales
de la psicoterapia
psicoanalitica

En esta materia revisaremos los conceptos basicos de la teoria y técnica psicodinamica para
poder comprender y usar las herramientas técnicas que se impartiran a lo largo del master de
la manera mas ajustada y rigurosa posible.

Durante el seminario se desarrollaran diferentes competencias, como la comprension de
conceptos basicos en psicoterapia psicoanalitica. Integracion de los elementos técnicos
psicoanaliticos en el marco tedrico que los engloba. Identificar los conceptos teoricos
expuestos en la realidad clinica con los pacientes.

Trabajaremos los desarrollos contemporaneos de los conceptos nucleares de la psicoterapia
psicoanalitica.

1) El inconsciente (incluyendo el inconsciente implicito-procedimental).

2) La interpretacion (no solo como informacion nueva que suministra el terapeuta,
sino como proceso intersubjetivo con el paciente).

3) La transferencia-contratransferencia, con énfasis en la dimensioén bidireccional.
4) El trabajo psicoterapéutico (el concepto de “elaboracién” en psicoterapia).

5) La comprension de la “resistencia” como una proteccion de seguridad.

6) El cuerpo en psicoterapia.

7) Aportaciones de la “teoria del apego” a la psicoterapia psicoanalitica.

8) Aportaciones de las denominadas “terapias del trauma” a la psicoterapia
psicoanalitica.

DOCENTE: FECHA: PRECIO:

e Los martes de octubre
Ramon Riera a diciembre. 460 € (20 h)

e 17:00 ha19:00 h
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