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El programa del master, de dos afos, de cardcter no confesional, comprende dos cursos centrados en ambitos especificos que ofrecen un
recorrido integral sobre la dimensién espiritual del ser humano, marcada por la busqueda de sentido y por el desarrollo de la dimensién
trascendente de la persona en sus vertientes filoséfica, antropoldgica y espiritual. En conjunto, el programa ofrece una aproximacién sintética y
sistematica a la historia espiritual de la humanidad, su vinculo con las culturas histéricas y con el pensamiento contemporaneo, asi como a su

dimension psicoldgica y social.

Dos afios (60 créditos ECTS) + sesiones grupales + experiencia de inmersion espiritual + trabajo final de méaster

Primer curso: Espiritualidad, antropologia e interdisciplinariedad

Sesion inaugural: Inteligéncia Espiritual 4h Francesc Torralba
Médulo introductorio: La fenomenologia de la experiencia espiritual y las grandes familias espirituales en la

historia de la humanidad.

+ Introduccién al concepto de espiritualidad y su desarrollo en el contexto de las principales 8h  Joan-Andreu Rocha
cosmovisiones de la humanidad, asi como su transformacién en las sociedades contemporaneas.

+ Metodologia y recursos para la profundizacion (1): el estudio del fenémeno religioso, la fenomenologia 4h  Joan-Andreu Rocha
de lareligion y la filosofia de la religién.

Médulo 1: Abordaje de la espiritualidad desde la antropologia filoséfica y cultural.

+ El desarrollo de las cosmovisiones religiosas y el lugar de la espiritualidad en cada una de ellas. Los Al el e e
nuevos paradigmas espirituales en las sociedades.

* Mito, mitologias y espiritualidades. 8h Joan-Andreu Rocha
+ Simbologia, mistica y espiritualidad. 8h Joan-Andreu Rocha
« Religién, espiritualidad y vida publica: dimensién social y politica de la espiritualidad. 8h  Joan-Andreu Rocha
+ Tecnologia, informacién y espiritualidad. 4h  Climent Nadeu

+ Ecologia y espiritualidad. 4h  Joan-Andreu Rocha
» Cosmologia y espiritualidad. Revoluciones cosmoldgicas y dimensién cosmica del ser humano. 4h  David Jou

+ Matematicas y espiritualidad. 4h  David Jou

Médulo 2: Abordaje de la espiritualidad desde las neurociencias, la psicologia y la psiquiatria.

« Introduccion a la psicologia de la religion. 4h  Victor Hernandez

+ Comprensién del funcionamiento humano desde la Mentalizacion. 4h  Mark Dangerfield

+ Migraciones y espiritualidad. 4h  Joseba Achotegui

+ Religién y espiritualidad desde la Neurociencia. 8h  Miguel Perlado

+ Neuroimagen, plasticidad cerebral y neuroespiritualidad. 4h  Erika Barba

INSTITUT UNIVERSITARI DE SALUT MENTAL VIDAL | BARRAQUER - URL Organiza: ‘.'g

C. Sant Gervasi de Cassoles, 88-90 | 08022 BARCELONA FUNDACIO

VIDAL i

Teléfono: 670 26 32 84 / 934 34 00 01 | docencia@fvb.cat | www.fvb.cat BARRAOUER de

t Mcm'\l




« Pérdida, duelo y creatividad, base de la maduracién humana.

* Freud y la religion.

+ Aportaciones del psicoanalisis a la psicologia y psicopatologia de la experiencia religiosa.
» Investigacioén en salud y espiritualidad.

+ Andlisis de casos practicos, psicologia y espiritualidad.

+Jungy lareligién.

+ La persona humana desde un punto de vista psicolégico y espiritual.

Médulo 3: Lo espiritual en el arte contemporaneo. Belleza y trascendencia
+ La estética como camino espiritual. Arte y espiritualidad.

» Musica y espiritualidad.

« Arte contempordneo y espiritualidad.

« Arquitectura y espiritualidad.

+ Cine y espiritualidad.

Médulo introductorio: Fundamentos de las cosmovisiones espirituales.

* Introduccién a las cosmovisiones espirituales especificas: chamanismo, tradiciones abrahdmicas,
orientales y nuevas tendencias espirituales, asi como sus implicaciones sociales y culturales.

« Espiritualidades y didlogo interreligioso.

« El animismo y los chamanismos: dimensiones espirituales.

« Espiritualitats africanes i afroamericanes.

« Cuatro tradiciones espirituales de Oriente y su influencia: Jainismo, Zoroastrismo, Sijismo y Sintoismo.

+ Metodologia y recursos para la profundizacién (ll): herramientas para la elaboracién metodoldgica del
Trabajo de Fin de Master (TFM) y el seguimiento de las lecturas obligatorias.

Médulo 1: Lo espiritual en las tradiciones abrahamicas: judaismo, cristianismo e islam.

+ Introduccién al hinduismo y su mistica.

+ Introduccién al budismo y su espiritualidad.
+ Introduccion a los maestros Zen.

+ Introduccién al taoismo y su espiritualidad.

+ La occidentalizacion y psicologizacion de las espiritualidades orientales.
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Médulo 2: Lo espiritual en las tradiciones orientales: hinduismo, budismo y taoismo.

+ Introduccién al judaismo y a su espiritualidad.

+ La mistica judia: de la cabala al jasidismo.

« El silencio de Dios: introduccién a la misitica de Simone Weil.

+ Introduccion al cristianismo y su espiritualidad.

+ Dos misticos-filoséficos cristianos: Agustin de Hipona y Blaise Pascal.

« La espiritualidad cristiana tripartita: catolicismo, tradiciones orientales y protestantismo.

+ Introduccion al islam y su espiritualidad.

+ La mistica sufi.

Médulo 3: los nuevos movimientos religiosos y las nuevas tendencias espirituales

+ De la llustracion a la postmodernidad: la individualizacion de la experiencia religiosa.
+ Los nuevos movimientos religiosos, su genealogia y sus principales tendencias.
« Laicidad y religiones: la gestion de la religiosidad en el ambito publico.

+ Las nuevas espiritualidad y la cultura popular contempordnea: zombis, extraterrestres y criaturas

sobrenaturales.

Médulo 4: Lo espiritual mas alla de las tradiciones religiosas: agnosticismo y ateismo

« Las espiritualidades laicas.
+ Espiritualidad, agnosticismo y ateismo.
* Sesién de clausura.

« Sesion Magistral Abierta.
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