
Edición 2026-2028 
Máster de Formación Permanente
en Espiritualdad Transcultural

Plan Académico 

10ª edición

Sesión inaugural: Inteligéncia Espiritual

Módulo 2: Abordaje de la espiritualidad desde las neurociencias, la psicología y la psiquiatría. 

 • Introducción a la psicología de la religión. 

• Comprensión del funcionamiento humano desde la Mentalización.

• Migraciones y espiritualidad. 

• Religión y espiritualidad desde la Neurociencia. 

• Neuroimagen, plasticidad cerebral y neuroespiritualidad. 
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Organiza:

Módulo introductorio: La fenomenología de la experiencia espiritual y las grandes famílias espirituales en la
historia de la humanidad.  

• Introducción al concepto de espiritualidad y su desarrollo en el contexto de las principales
cosmovisiones de la humanidad, así como su transformación en las sociedades contemporáneas. 

• Metodología y recursos para la profundización (I): el estudio del fenómeno religioso, la fenomenología
de la religión y la filosofía de la religión.

Módulo 1: Abordaje de la espiritualidad desde la antropología filosófica y cultural.

• Mito, mitologías y espiritualidades.

• Simbología, mística y espiritualidad. 

• Religión, espiritualidad y vida pública: dimensión social y política de la espiritualidad. 

• Tecnología, información y espiritualidad. 

• Ecología y espiritualidad. 

• Cosmología y espiritualidad. Revoluciones cosmológicas y dimensión cósmica del ser humano. 

• Matemáticas y espiritualidad. 
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El programa del máster, de dos años, de carácter no confesional, comprende dos cursos centrados en ámbitos específicos que ofrecen un
recorrido integral sobre la dimensión espiritual del ser humano, marcada por la búsqueda de sentido y por el desarrollo de la dimensión
trascendente de la persona en sus vertientes filosófica, antropológica y espiritual. En conjunto, el programa ofrece una aproximación sintética y
sistemática a la historia espiritual de la humanidad, su vínculo con las culturas históricas y con el pensamiento contemporáneo, así como a su
dimensión psicológica y social. 

Dos años (60 créditos ECTS) + sesiones grupales + experiencia de inmersión espiritual + trabajo final de máster

Primer curso: Espiritualidad, antropología e interdisciplinariedad

• El desarrollo de las cosmovisiones religiosas y el lugar de la espiritualidad en cada una de ellas. Los
nuevos paradigmas espirituales en las sociedades.  
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Módulo 3: Lo espiritual en el arte contemporáneo. Belleza y trascendencia

• La estética como camino espiritual. Arte y espiritualidad. 

• Música y espiritualidad. 

• Arte contemporáneo y espiritualidad. 

• Arquitectura y espiritualidad. 

• Cine y espiritualidad. 

• Pérdida, duelo y creatividad, base de la maduración humana. 

• Freud y la religión.  

• Aportaciones del psicoanálisis a la psicología y psicopatología de la experiencia religiosa. 

• Investigación en salud y espiritualidad. 

• Análisis de casos prácticos, psicología y espiritualidad. 

• Jung y la religión. 

• La persona humana desde un punto de vista psicológico y espiritual. 

Módulo introductorio: Fundamentos de las cosmovisiones espirituales. 

• Introducción a las cosmovisiones espirituales específicas: chamanismo, tradiciones abrahámicas,
orientales y nuevas tendencias espirituales, así como sus implicaciones sociales y culturales. 

• Espiritualidades y diálogo interreligioso. 

• El animismo y los chamanismos: dimensiones espirituales. 

• Espiritualitats africanes i afroamericanes. 

• Cuatro tradiciones espirituales de Oriente y su influencia: Jainismo, Zoroastrismo, Sijismo y Sintoísmo. 

• Metodología y recursos para la profundización (II): herramientas para la elaboración metodológica del
Trabajo de Fin de Máster (TFM) y el seguimiento de las lecturas obligatorias. 

 
Módulo 1: Lo espiritual en las tradiciones abrahámicas: judaísmo, cristianismo e islam. 

• Introducción al hinduismo y su mística. 

• Introducción al budismo y su espiritualidad. 

• Introducción a los maestros Zen. 

• Introducción al taoísmo y su espiritualidad. 

• La occidentalización y psicologización de las espiritualidades orientales.  
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Segundo curso: Espiritualidad, transculturalidad y sociedad

Organiza:
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Módulo 2: Lo espiritual en las tradiciones orientales: hinduismo, budismo y taoísmo. 

Módulo 3: los nuevos movimientos religiosos y las nuevas tendencias espirituales

Módulo 4: Lo espiritual más allá de las tradiciones religiosas: agnosticismo y ateísmo

• Introducción al judaísmo y a su espiritualidad. 

• La mística judía: de la cábala al jasidismo. 

• El silencio de Dios: introducción a la mísitica de Simone Weil. 

• Introducción al cristianismo y su espiritualidad.

• Dos místicos-filosóficos cristianos: Agustín de Hipona y Blaise Pascal.

• La espiritualidad cristiana tripartita: catolicismo, tradiciones orientales y protestantismo. 

• Introducción al islam y su espiritualidad. 

• La mística sufí. 

• De la Ilustración a la postmodernidad: la individualización de la experiencia religiosa. 

• Los nuevos movimientos religiosos, su genealogía y sus principales tendencias. 

• Laicidad y religiones: la gestión de la religiosidad en el ámbito público. 

• Las nuevas espiritualidad y la cultura popular contemporánea: zombis, extraterrestres y criaturas

sobrenaturales. 

• Las espiritualidades laicas. 

• Espiritualidad, agnosticismo y ateísmo. 

• Sesión de clausura. 

• Sesión Magistral Abierta. 

8h

4h

4h

4h

4h

8h

8h

4h 

4h

4h

4h

4h 

8h

4h

2h

2h 

Bàrbara Virgili 

Bàrbara Virgili

Josep Otón

 Jaume Aymar 

Oriol Ponsatí-Murlà

Joan-Andreu Rocha

Jaume Flaquer

Dolors Bramon

Josep Otón

Joan-Andreu Rocha

Anna Massallé

Joan-Andreu Rocha 

Teresa Guardans

Teresa Guardans

Joan-Andreu Rocha

Diversos docentes


	Edición 2026-2028  Máster de Formación Permanente en Espiritualdad Transcultural Plan Académico  10ª edición
	Primer curso: Espiritualidad, antropología e interdisciplinariedad
	Sesión inaugural: Inteligéncia Espiritual
	Módulo introductorio: La fenomenología de la experiencia espiritual y las grandes famílias espirituales en la historia de la humanidad.
	Módulo 1: Abordaje de la espiritualidad desde la antropología filosófica y cultural.

	Módulo 3: Lo espiritual en el arte contemporáneo. Belleza y trascendencia

	Segundo curso: Espiritualidad, transculturalidad y sociedad
	Módulo introductorio: Fundamentos de las cosmovisiones espirituales.
	Módulo 1: Lo espiritual en las tradiciones abrahámicas: judaísmo, cristianismo e islam.

	Módulo 2: Lo espiritual en las tradiciones orientales: hinduismo, budismo y taoísmo.
	Módulo 3: los nuevos movimientos religiosos y las nuevas tendencias espirituales
	Módulo 4: Lo espiritual más allá de las tradiciones religiosas: agnosticismo y ateísmo

