
                           ECTS       HORES

• Psicopatologia des d'una perspectiva del desenvolupament: del naixement a la vida adulta     2,4  20h

• Introducció a la psicopatologia basada en la relació          3,2  30h

• Actualitzacions en psicoanalisis relacional            2,4  20h

• Orígens, contextos i tendències del pensament psicoanalític         2,4  20h

• La evolució de la psicoteràpia psicoanalítica i les aportacions tècniques de  W. Bion, B. Joseph y O. Kernberg  2,4  20h

• Psicoteràpia relacional: de Winnicott a Stolorow           2,4  20h

• Conceptes Fonamentals de la psicoteràpia psicoanalítica          2,4  20h 
 

• El procés psicoterapèutic: primera entrevista, procés diagnòstic, formulació del cas i tractament    2,4  20h

• Introducció al Tractamento Basat en la Mentalizació – MBT          2,4  20h 
 

• De l'avaluació a la recerca en la psicoteràpia d'orientació psicoanalítica        2,4  20h

• Les neurociències aplicades a la psicoteràpia            2,4  20h

• Grup de Supervisió               2,4  20h 
   

• Psicoteràpia en la primera infància: 0-5 anys           2,5  25h

• Psicoteràpia de nens               2,5  25h

• Psicoterapia d'adolescents              2,5  25h

• Psicoteràpia centrada en la mentalització al llarg del procés evolutiu de la infància, l'adolescència i la família  2,5  25h

• Psicoterapia psicoanalítica d'adultos              2,5  25h

• Tractament Basat en la Mentalització per Adults           2,5  25h

• La Teoria des de la pràctica clínica en adults            2,5  25h

• Psicoterapies breus i estructurades i pscoterapia "de flash"         2,5  25h

• (MBT-F) Introducció al tractament basat en la mentalització per families (MBT-F)      1,5  15h

• Teoria i pràctica psicoteràpia grupal             1,5  15h

• Grup de Supervisió               2,4  20h 
  

• Treball Final de Màster                   5 
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A més dels cursos dedicats a la teoria i la pràctica de la psicoteràpia psicoanalítica, hem integrat diverses matèries que exploren les valuoses 
contribucions del model del Tractament Basat en la Mentalització (MBT), desenvolupat principalment per Peter Fonagy i Anthony Bateman, en 
col·laboració amb un destacat equip de professionals. L’eficàcia de la MBT ha estat recolzada per evidència empírica (Bateman & Fonagy, 2008, 
2009; Rossouw & Fonagy, 2012). Aquest enfocament es revela summament beneficiós per a l’abordatge de diversos grups de pacients en totes 
les etapes del cicle vital, sent especialment útil per als professionals que treballen en entorns de salut mental pública, on es requereixen inter-
vencions focalitzades i de curta durada. 

Així mateix, hem integrat cursos sobre recerca i neurociències aplicades a la psicoteràpia, així com matèries que exploren la psicopatologia des 
d’una perspectiva relacional i del desenvolupament, juntament amb un enfocament en la psicoteràpia grupal.
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