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Màster de Formació 

Permanent 
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Un màster per comprendre la dimensió 
espiritual de l’ésser humà des d’una 
mirada interdisciplinària i transcultural

L’Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer de la Universitat Ramon Llull és 
un centre especialitzat en formació i recerca en salut mental i espiritualitat. Forma part 
tant de la Universitat Ramon Llull com de la Fundació Vidal i Barraquer, entitat dedicada 
a l’atenció en salut mental que acompanya més de 10.000 persones cada any. L’institut 
combina l’àmbit acadèmic amb una llarga experiència en intervenció en l’àmbit de la 
salut mental. Això li permet oferir una formació de gran qualitat acadèmica amb una 
sòlida base pràctica.

Durada i calendari
 
De setembre a juliol.
Primer Curs: dimecres de 16.30 h a 21.00 h.
Segon Curs: divendres de 16.30 h a 21.00 h.

Matrícula

Matrícula oberta a partir de l’1 d’abril de 2026.

Preu

2.600 € per curs acadèmic.

Més informació

Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer – Universitat Ramon Llull 
C. Sant Gervasi de Cassoles, 88-90 | 08022 BARCELONA
Telèfon: 670.26.32.84 / 934.34.00.01 | docencia@fvb.cat | www.fvb.cat

Segueix-nos

https://www.facebook.com/psicoespfvb?locale=es_ES
https://www.instagram.com/psicoespfvb/
https://www.linkedin.com/company/fundaci-vidal-i-barraquer
https://www.youtube.com/@IUSalutMentalVB


Presentació 

Descobreix el Màster en Espiritualitat Transcultural, una proposta formativa innovadora que 

t’ofereix una comprensió profunda i actual de la dimensió espiritual de l’ésser humà. A través 

d’un enfocament interdisciplinari que integra ciència, pensament crític i tradicions espirituals, 

aquest programa et convida a ampliar la mirada, enriquir el teu recorregut personal i adquirir eines 

aplicables en àmbits professionals diversos. Una oportunitat única per connectar coneixement i 

experiència en un món cada cop més plural i interconnectat.  

Objectius 

• Explorar la multiplicitat de formes que presenta l’espiritualitat en el context cultural 

contemporani.

• Reflexionar sobre l’experiència espiritual des d’una anàlisi antropològica, filosòfica, 
sociològica, fenomenològica i experiencial.

• Aprofundir en l’espiritualitat des de la psicologia, la psiquiatria i les neurociències.

• Abordar el desenvolupament de la vida espiritual, la seva caracterologia i les seves 

disfuncions.

• Indagar sobre les diverses formes d’acompanyament espiritual, tant en contextos religiosos, 

multiculturals i seculars.

A qui s’adreça 

Qualsevol persona amb formació universitària interessada en la dimensió espiritual de l’ésser 

humà (persones interessades en l’aprofundiment personal de la dimensió espiritual de l’ésser 

humà i el seu impacte en la societat).

Docents 

Joseba Achotegui, Jordi Artigue, Jaume Aymar, Erika Barba-Müller, Mariola Bernal, Bàrbara Virgil, 

Dolors Bramon, Juanita Carulla, Mark Dangerfield, Ramon Echevarría, Jaume Flaquer, Víctor 
Hernández, Enrique Galán, Josep Maria Gregori, Teresa Guardans, David Jou, Diego Malquori, 

Anna Massallé, Berta Meneses, Climent Nadeu, Manel Ollé, Josep Otón, Miguel Perlado, Oriol 

Ponsatí-Murlà, Rosa Ribas, Joan Andreu Rocha, Ignasi Roviró, Jorge L. Tizón, Francesc Torredeflot 
i Francesc Torralba.

Coordinació Acadèmica 

Director: Joan-Andreu Roocha

• Mòdul introductori: La fenomenologia de l’experiència 
espiritual i les grans famílies espirituals en la història 
de la humanitat.  

• Mòdul 1: Abordatge de l’espiritualitat des de 
l’antropologia filosòfica i cultural.  

• Mòdul 2: Abordatge de l’espiritualitat des de les 
neurociències, la psicologia i la psiquiatria.  

• Mòdul 3: El fet espiritual en l’art contemporani. 
Bellesa i transcendència. 

Programa 

Primer curs 
 
Espiritualitat, 
antropologia i  
interdisciplinarietat 

Segon curs 
 
Espiritualitat, 
transculturalitat i 
societat 

• Mòdul Introductori: Fonaments de les cosmovisions 
espirituals.  

• Mòdul 1: El fet espiritual en les tradicions orientals: 
hinduisme, budisme i taoisme.  

• Mòdul 2: El fet espiritual en les tradicions 
abrahàmiques: judaisme, cristianisme i islam.  

• Mòdul 3: Els nous moviments religiosos i les noves 
tendències espirituals.  

• Mòdul 4: El fet espiritual més enllà de les tradicions 
religioses: agnosticisme i ateisme. 

Dos anys (60 crèdits ECTS) + sessions grupals + experiències d’immersió + treball final de màster. 


