Durada i calendari Més informacio

De setembre a juliol.
Primer Curs: dimecres de 16.30 h a 21.00 h.
Segon Curs: divendres de 16.30 h a 21.00 h.

Matricula
Matricula oberta a partir de I'1 d’abril de 2026.

Preu

2.600 € per curs academic.

LInstitut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer de la Universitat Ramon Llull és
un centre especialitzat en formacié i recerca en salut mental i espiritualitat. Forma part
tant de la Universitat Ramon Llull com de |la Fundacié Vidal i Barraquer, entitat dedicada
a I'atencié en salut mental que acompanya més de 10.000 persones cada any. Linstitut
combina I'ambit académic amb una llarga experiéncia en intervencié en I'ambit de la
salut mental. Aixo li permet oferir una formacié de gran qualitat academica amb una
solida base practica.

Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer — Universitat Ramon Llull
C. Sant Gervasi de Cassoles, 88-90 | 08022 BARCELONA
Telefon: 670.26.32.84 / 934.34.00.01 | docencia@fvb.cat | www.fvb.cat
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Master de Formacio
Permanent

en Espiritualitat
Transcultural

Un master per comprendre la dimensié
espiritual de I'ésser huma des d'una
mirada interdisciplinaria i transcultural

Titol propi de la Universitat Ramon Llull

Reconeixement internacional
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Y /4
DI ‘6 Institut
Fl\‘/?pf f I, Universitari

BARRACUER de Salut Mental

UNIVERSITAT RAMON LLULL



https://www.facebook.com/psicoespfvb?locale=es_ES
https://www.instagram.com/psicoespfvb/
https://www.linkedin.com/company/fundaci-vidal-i-barraquer
https://www.youtube.com/@IUSalutMentalVB

Presentacio

Descobreix el Master en Espiritualitat Transcultural, una proposta formativa innovadora que
t'ofereix una comprensié profunda i actual de la dimensié espiritual de I'ésser huma. A través

d’'un enfocament interdisciplinari que integra ciéncia, pensament critic i tradicions espirituals,
aquest programa et convida a ampliar la mirada, enriquir el teu recorregut personal i adquirir eines
aplicables en ambits professionals diversos. Una oportunitat Unica per connectar coneixement i
experiéncia en un mén cada cop més plural i interconnectat.

Objectius

. Explorar la multiplicitat de formes que presenta I'espiritualitat en el context cultural
contemporani.

. Reflexionar sobre I'experiéncia espiritual des d'una analisi antropologica, filosofica,
sociologica, fenomenologica i experiencial.

. Aprofundir en I'espiritualitat des de la psicologia, la psiquiatria i les neurociéncies.

. Abordar el desenvolupament de la vida espiritual, la seva caracterologia i les seves
disfuncions.

. Indagar sobre les diverses formes d'acompanyament espiritual, tant en contextos religiosos,
multiculturals i seculars.

A qui s’adrega

Qualsevol persona amb formacié universitaria interessada en la dimensi6 espiritual de I'ésser
huma (persones interessades en l'aprofundiment personal de la dimensié espiritual de I'ésser
huma i el seu impacte en la societat).

Docents

Joseba Achotegui, Jordi Artigue, Jaume Aymar, Erika Barba-Miiller, Mariola Bernal, Barbara Virgil,
Dolors Bramon, Juanita Carulla, Mark Dangerfield, Ramon Echevarria, Jaume Flaquer, Victor
Hernandez, Enrique Galan, Josep Maria Gregori, Teresa Guardans, David Jou, Diego Malquori,
Anna Massallé, Berta Meneses, Climent Nadeu, Manel Ollé, Josep Otén, Miguel Perlado, Oriol
Ponsati-Murla, Rosa Ribas, Joan Andreu Rocha, Ignasi Rovird, Jorge L. Tizén, Francesc Torredeflot
i Francesc Torralba.

Coordinacio Acadéemica

Director: Joan-Andreu Roocha

Programa

Dos anys (60 credits ECTS) + sessions grupals + experiéncies d'immersio + treball final de master.

Primer curs »  Modul introductori: La fenomenologia de I'experiéncia
espiritual i les grans families espirituals en la historia

Espiritualitat, de la humanitat.

antropologia i

interdisciplinarietat . Modul 1: Abordatge de I'espiritualitat des de

I'antropologia filosofica i cultural.

} . Modul 2: Abordatge de I'espiritualitat des de les
neurociéencies, la psicologia i la psiquiatria.

»  Modul 3: El fet espiritual en I'art contemporani.
Bellesa i transcendéncia.

Segon CuUrs . Modul Introductori: Fonaments de les cosmovisions
espirituals.

Espiritualitat,

transculturalitat i . Modul 1: El fet espiritual en les tradicions orientals:

societat hinduisme, budisme i tacisme.

*  Modul 2: El fet espiritual en les tradicions
> abrahamiques: judaisme, cristianisme i islam.

*  Modul 3: Els nous moviments religiosos i les noves
tendéncies espirituals.

*  Modul 4: El fet espiritual més enlla de les tradicions
religioses: agnosticisme i ateisme.



