
Organiza:
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Edición 2026-2028

Máster de Formación 

Permanente en 

Espiritualidad 

Transcultural

Título propio de la Universidad Ramon Llull
 
Reconocimiento internacional 

Un máster para comprender la dimensión 
espiritual del ser humano desde una 
mirada interdisciplinaria y transcultural

Duración y calendario

De septiembre a julio. 
Primer Curso: miércoles de 16:30 h a 21:00 h. 
Segundo Curso: viernes de 16:30 h a 21:00 h. 

Matrícula 

Matrícula abierta a partir del 1 de abril de 2026.

Precio

2.600 € por curso académico.

Más información:

Síguenos

Instituto Universitario de Salud Mental Vidal i Barraquer – Universidad Ramon Llull 
C. Sant Gervasi de Cassoles, 88-90 | 08022 BARCELONA
Teléfono: 670.26.32.84 / 934.34.00.01 | docencia@fvb.cat | www.fvb.cat

El Instituto Universitario de Salud Mental Vidal y Barraquer de la Universidad Ramon Llull 
es un centro especializado en formación e investigación en salud mental y espirituali-
dad. Forma parte tanto en la Universidad Ramon Llull como de la Fundación Vidal i 
Barraquer, entidad dedicada a la atención en salud mental que acompaña a más de 
10.000 personas cada año. El instituto combina el ámbito académico con una larga 
experiencia en intervención en el ámbito de la salud mental. Esto le permite ofrecer 
una formación de excelente calidad académica con una sólida base práctica.

https://www.facebook.com/psicoespfvb?locale=es_ES
https://www.instagram.com/psicoespfvb/
https://www.linkedin.com/company/fundaci-vidal-i-barraquer
https://www.youtube.com/@IUSalutMentalVB


Presentación 

Descubre el Máster en Espiritualidad Transcultural, una propuesta formativa innovadora que te 

ofrece una comprensión profunda y actual de la dimensión espiritual del ser humano. A través de 

un enfoque interdisciplinar que integra ciencia, pensamiento crítico y tradiciones espirituales, este 

programa te invita a ampliar la mirada, enriquecer tu recorrido personal y adquirir herramientas 

aplicables en diversos ámbitos profesionales. Una oportunidad única para conectar conocimiento 

y experiencia en un mundo cada vez más plural e interconectado.

Objetivos 

• Explorar la multiplicidad de formas que presenta la espiritualidad en el contexto cultural 

contemporáneo.

• Reflexionar sobre la experiencia espiritual desde un análisis antropológico, filosófico, socioló-

gico, fenomenológico y experiencial.

• Profundizar en la espiritualidad desde la psicología, la psiquiatría y las neurociencias.

• Abordar el desarrollo de la vida espiritual, su caracterología y sus disfunciones.

• Indagar sobre las diversas formas de acompañamiento espiritual, tanto en contextos 

religiosos como multiculturales y seculares.

A quién va dirigido 
 

Cualquier persona con formación universitaria interesada en la dimensión espiritual del ser 

humano (personas interesadas en la profundización personal de la dimensión espiritual del ser 

humano y su impacto en la sociedad).

Docentes 

Joseba Achotegui, Jordi Artigue, Jaume Aymar, Erika Barba-Müller, Mariola Bernal, Bàrbara Virgil, 

Dolors Bramon, Juanita Carulla, Mark Dangerfield, Ramon Echevarría, Jaume Flaquer, Víctor 
Hernández, Enrique Galán, Josep Maria Gregori, Teresa Guardans, David Jou, Diego Malquori, 

Anna Massallé, Berta Meneses, Climent Nadeu, Manel Ollé, Josep Otón, Miguel Perlado, Oriol 

Ponsatí-Murlà, Rosa Ribas, Joan Andreu Rocha, Ignasi Roviró, Jorge L. Tizón, Francesc Torredeflot 
i Francesc Torralba. 

Coordinación Académica 

Director: Joan-Andreu Rocha

• Módulo introductorio: La fenomenología de la 
experiencia espiritual y las grandes familias espirituales 
en la historia de la humanidad. 

• Módulo 1: Abordaje de la espiritualidad desde la 
antropología filosófica y cultural. 

• Módulo 2: Abordaje de la espiritualidad desde las 
neurociencias, la psicología y la psiquiatría. 

• Módulo 3: El hecho espiritual en el arte contemporáneo. 
Belleza y trascendencia.

Programa 

Primer curso 
 
Espiritualidad, 
antropología e 
interdisciplinariedad 

Segundo curso 
 
Espiritualidad, 
transculturalidad 
y sociedad 

• Módulo Introductorio: Fundamentos de las 
cosmovisiones espirituales.  

• Módulo 1: El hecho espiritual en las tradiciones 
orientales: hinduismo, budismo y taoísmo. 

• Módulo 2: El hecho espiritual en las tradiciones 
abrahámicas: judaísmo, cristianismo e islam. 

• Módulo 3: Los nuevos movimientos religiosos y las 
nuevas tendencias espirituales. 

• Módulo 4: El hecho espiritual más allá de las 
tradiciones religiosas: agnosticismo y ateísmo.

Dos años (60 créditos ECTS) + sesiones grupales + experiencias de inmersión + trabajo final 
de máster.


