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Psicoanalitica Contemporanea

Plan académico

Ademas de los cursos dedicados a la teoria y la practica de la psicoterapia psicoanalitica, hemos integrado diversas materias que exploran las
valiosas contribuciones del modelo del Tratamiento Basado en la Mentalizacién (MBT), desarrollado principalmente por Peter Fonagy y Anthony
Bateman, en colaboracién con un destacado equipo de profesionales. La eficacia de la MBT ha sido apoyada por evidencia empirica (Bateman
& Fonagy, 2008, 2009; Rossouw & Fonagy, 2012). Este enfoque se revela sumamente beneficioso para el abordaje de diversos grupos de pacien-
tes en todas las etapas del ciclo vital, siendo especialmente util para los profesionales que trabajan en entornos de salud mental publica, donde
se requieren intervenciones focalizadas y de corta duracién.

Asimismo, hemos integrado cursos sobre investigacion y neurociencias aplicadas a la psicoterapia, asi como materias que exploran la psicopa-
tologia desde una perspectiva relacional y del desarrollo, junto con un enfoque en la psicoterapia grupal.

ECTS HORAS

+ Psicopatologia desde una perspectiva del desarrollo: del nacimiento a la vida adulta 24 20h
+ Introduccidn a la psicopatologia basada en la relacién 3,2 30h
« Actualizaciones en psicoanalisis relacional 24 20h
+ Origenes, contextos y tendencias del pensamiento psicoanalitico 24 20h
+ Laevolucién de la psicoterapia psicoanalitica y las aportaciones técnicas de W. Bion, B. Joseph y O. Kernberg 24 20h
+ Psicoterapia relacional: de Winnicott a Stolorow 24 20h
+ Conceptos Fundamentales de la psicoterapia psicoanalitica 24 20h
+ El proceso psicoterapéutico: primera entrevista, proceso diagndstico, formulacién del caso y tratamiento 24 20h
* Introduccion al Tratamiento Basado en la Mentalizacion — MBT 2,4 20h
+ De la evaluacion a la investigacion en la psicoterapia de orientacion psicoanalitica 24 20h
+ Las neurociencias aplicadas a la psicoterapia 2,4 20h
* Grupo de Supervisién 24 20h
« Psicoterapia en la primera infancia: 0-5 afios 25 25h
+ Psicoterapia de nifios 2,5 25h
+ Psicoterapia de adolescentes 2,5 25h
+ Psicoterapia centrada en la mentalizacion a lo largo del proceso evolutivo de la infancia, la adolescencia y la familia 2,5 25h
+ Psicoterapia psicoanalitica de adultos 2,5 25h
« Tratamiento Basado en la Mentalizacién para Adultos 2,5 25h
+ La Teoria desde la practica clinica en adultos 2,5 25h
+ Psicoterapias breves y estructuradas y psicoterapia “de flash” 2,5 25h
+  (MBT-F) Introduccioén al tratamiento basado en la mentalizacién para familias (MBT-F) 1,5 15h
« Teoriay practica psicoterapia grupal 1,5 15h
* Grupo de Supervisién 24 20h
+ Trabajo Final de Master 5
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