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Preu i matricula

3.400 € (1.700 € per curs)
Matricula oberta a partir del 15 de juny de 2026

2 anys académics (d'octubre a juliol)
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Presentacid

Descobreix el Titol d’Expert Universitari en Acompanyament Espiritual, una formacié dis-
senyada per respondre a la creixent demanda d'acompanyar processos de creixement
personal des d’'una mirada integral. El programa combina de manera innovadora les
dimensions espiritual i psicologica, integrant teoria i experiencia personal.

Amb un enfocament practic i interdisciplinari, el curs ofereix eines reals per a 'acom-
panyament, a través de classes teoriques, treball en grup i tutories vivencials. Una opor-
tunitat Unica per desenvolupar competéencies profundes en 'acompanyament huma.

El programa proposa aprofundir, des d'una perspectiva pedagogica i d'acompanyament,

en els aspectes de la vida espiritual que estan relacionats amb la persona, el seu con-
text i la seva capacitat d’establir vincles.

Els tres eixos basics del PAE

Acompanyar algu (a part del seu trajecte vital) implica, també, acompanyar-se a un
mateix, ja que a través del contacte en profunditat amb una altra persona sorgeixen
vivéncies i emocions complexes que ja hi sén presents i que emergeixen amb forga
quan realitzem un acompanyament. Per tant, qualsevol acompanyament requereix
estar atent i mirar-se a un mateix. Aquest curs possibilita aprofundir en aquesta tasca
d’acompanyament a través de tres grans eixos:

1. Classes teoriques en forma de taules rodones i seminaris.

2. Grup d’analisi i elaboracié d’experiéncies - métode Balint-.
(Un cop finalitzat el curs, es pot continuar amb el Grup Balint).

3. Tutories personalitzades.

A qui s’adrega

+  Persones interessades en la psicologia i I'espiritualitat en la practica de I'acompan-
yament a persones

+  Persones de I'ambit educatiu, tutors, consellers, responsables pastorals, encarre-
gats d'acompanyar adolescents o joves en diferents etapes de la vida. També per a
professionals de la salut, del sistema judicial, de la mediacié, entre d'altres.

+  Acompanyants espirituals que busquen fonamentar i supervisar la seva tasca.

+  Persones que afronten situacions familiars que requereixen realitzar acompanya-
ments i buscar eines per abordar la seva tasca de manera adequada.

Coordinacié Academica

Director: Joan-Andreu Rocha
Consellers del titol d’expert: Maite Valls i Carles Marcet

Programa
1. El subjecte de I'experiéncia espiritual.
2. Expressions de I'experiéncia espiritual.
3. Lacompanyant acompanyat.
4. Acompanyament a les perdues i mancances: el procés de dol.
5. Itineraris, etapes i problemes de creixement espiritual.
Credits

20 ECTS. Expert universitari en acompanyament espiritual expedit per la Universitat
Ramon Llull.

Docents

Anna Maria Agusti, Inés Aramburu, Jordi Artigue, Josep Baquer, Ignasi Boada, Jaume
Casassas, Joaquim Cervera, Mark Dangerfield, Sergi de Diego, Carlos Dominguez,
Alex Escarr3, Josep Giménez, Alicia Guidonet, Maria Labernia, Carles Marcet, Carme
Masso, Miguel Matute, Ramon Maria Nogués, Francisco Javier Sancho, Jorge L. Tizén,
Joan Carles Trallero i Maite Valls.

Tutors/es i conductors/es dels grups Balint

Marta Burguet, Teresa Feja, Alicia Guidonet, Carles Marcet, Carme Masso6, Miquel Ma-
tute, Miriam Maymo, Montserrat Palanques, Pilar Paris, Juliana Plana, Marta Pomés,
Josep Rambla, Laura Rius, Pilar Sanchez, Maite Valls i Jordi Vila.

Sessions informatives i entrevistes:

* 21 maig 2026 (17 ha 20 h)

+ 28 maig 2026 (17 ha 20 h)

< 11juny 2026 (17 ha20 h)

. 10 setembre 2026 (17 h a 20 h)

Cal confirmar assisténcia a una d'aquestes sessions enviant un correu electronic

a docencia@fvb.cat.

Subvencioé de la Fundacioé Tripartita

Les persones interessades podran accedir a la subvencié Fons Fundae (Fundaci6 Tripartita)
a través de les seves propies entitats. La gestid de la subvencio sera responsabilitat

de I'alumne/a.



