Cctubre 2026
Julio 2028

Duracién y calendario Mas informacion

Clases una vez al mes: jueves de 17:00 ha 21:30 h
y viernes de 18:00 h a 20:00 h

2 afos académicos (de octubre a julio)

Titulo de Experto

Modalidad hibrida (con la posibilidad de realizar

Universitario en
::nc;?r:)icp;:)sencial o en linea con sesiones rr A ., . Acom paﬁamiento
Créditos: 20 ECTS Espi ritual (PAE)

Precio y matricula

3.400 € (1.700 € por curso)
Matricula abierta a partir del 15 de junio de 2026
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Presentacion

Descubre el Titulo de Experto Universitario en Acompafiamiento Espiritual, una forma-
cion disefiada para responder a la creciente demanda de acompafar procesos de creci-
miento personal desde una mirada integral. El programa combina de manera innovado-
ra las dimensiones espiritual y psicoldgica, integrando teoria y experiencia personal.

Con un enfoque practico e interdisciplinar, el curso ofrece herramientas reales para el
acompafiamiento a través de clases tedricas, trabajo en grupo y tutorias vivenciales.
Una oportunidad unica para desarrollar competencias profundas en el acompafiamien-
to humano.

El programa propone profundizar, desde una perspectiva pedagégica y de acompafia-

miento, en los aspectos de la vida espiritual que estan relacionados con la persona, su
contexto y su capacidad de establecer vinculos.

Los tres ejes del PAE

Acompaiiar a alguien (mas alla de su trayecto vital) implica también acompafarse a
uno mismo ya que, a través del contacto en profundidad con otra persona, surgen viven-
cias y emociones complejas que ya estan presentes y que emergen con fuerza cuando
realizamos un acompafiamiento. Por tanto, cualquier acompafiamiento requiere estar
atento y mirarse a uno mismo. Este curso posibilita profundizar en esta tarea de acom-
pafiamiento a través de tres grandes ejes:

1. Clases tedricas en forma de mesas redondas y seminarios.

2. Grupo de analisis y elaboracion de experiencias - método Balint-.
(Una vez finalizado el curso, se puede continuar con el Grupo Balint).

3. Tutorias personalizadas.

A quién se dirige

Personas interesadas en la psicologia y la espiritualidad en la practica del acompania-

miento a personas.

. Personas del ambito educativo, tutores, consejeros, responsables pastorales, en-
cargados de acompaniar a adolescentes o jovenes en diferentes etapas de la vida.
También para profesionales de la salud, del sistema judicial, de la mediacion, entre
otros.

+  Acompafiantes espirituales que buscan fundamentar y supervisar su tarea.

+  Personas que afrontan situaciones familiares que requieren realizar acompafia-
mientos y buscar herramientas para abordar su tarea de manera adecuada.

Coordinaciéon Académica

Director: Joan-Andreu Rocha
Consejeros: Maite Valls y Carles Marcet

Programa
1. El sujeto de la experiencia espiritual.
2. Expresiones de la experiencia espiritual.
3. El acompanante acompaiiado.
4. Acompaiiamiento a las pérdidas y carencias: el proceso de duelo.
5. Itinerarios, etapas y problemas de crecimiento espiritual.
Créditos

20 ECTS. Experto universitario en acompanamiento espiritual expedido por la Universidad Ramon LIull.

Docentes

Anna Maria Agusti, Inés Aramburu, Jordi Artigue, Josep Baquer, Ignasi Boada, Jaume
Casassas, Joaquim Cervera, Mark Dangerfield, Sergi de Diego, Carlos Dominguez,
Alex Escarra, Josep Giménez, Alicia Guidonet, Maria Labernia, Carles Marcet, Carme
Masso, Miguel Matute, Ramon Maria Nogués, Francisco Javier Sancho, Jorge L. Tizén,
Joan Carles Trallero y Maite Valls.

Tutores/as y conductores/as de los grupos Balint

Marta Burguet, Teresa Feja, Alicia Guidonet, Carles Marcet, Carme Masso, Miquel Ma-
tute, Miriam Maymo, Montserrat Palanques, Pilar Paris, Juliana Plana, Marta Pomés,
Josep Rambla, Laura Rius, Pilar Sanchez, Maite Valls y Jordi Vila.

Sesiones informativas y entrevistas:

* 21 de mayo de 2026 (17:00 h a 20:00 h)
* 28 de mayo de 2026 (17:00 h a 20:00 h)
. 11 de junio de 2026 (17:00 h a 20:00 h)
. 10 de septiembre de 2026 (17:00 h a 20:00 h)

Es necesario confirmar asistencia enviando un correo electrénico a docencia@fvb.cat.

Subvencion de la Fundacion Tripartita

Las personas interesadas podran acceder a la subvencion Fons Fundae (Fundacién Triparti-
ta) a través de sus propias entidades. La gestion de la subvencion sera responsabilidad del
alumno/a.



