
Modalitat presencial 

o 100% online, 

 en modalitat 

híbrida asincrònica

Bases 
psicoterapèutiques 
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28 de maig

4 i 11 de juny 2026

De 17 :00 h a 21:30 h (CET)



Les relacions sectàries, així com els contextos de grup 

sectoritzats (“derives sectàries”), formen part d’un ample 

espectre d’entorns relacionals d’alta complexitat clínica i 

potencialment traumatitzants.  

Les actuals aportacions psicodinàmiques i sistèmiques, ens 

permeten construir models clínics sòlids i útils per al diagnòstic 

i l’abordatge terapèutic de les seqüeles que s’observen en 

persones que han format part d’ambients adoctrinants. 

Aquest curs de formació continuada té com a objectiu oferir 

al professional els elements bàsics necessaris per a una 

comprensió clínica del fenomen sectari i del seu impacte 

sobre la salut, així com dotar-li d’un conjunt d’eines adaptades i 

eficaces que permetin posar en marxa l’ajuda psicoterapèutica 
de l’exmembre i el seu sistema familiar. 
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Miguel Perlado
Psicoterapeuta, docent-supervisor (FEAP-EAP). Psicoanalista (SEP-IPA). Fundador i actual 

supervisor clínic de l’Asociación para la Investigación del Abuso Psicológico (AIIAP). Fundador 

de les Trobades Nacionals sobre Sectes que se celebren anualment a Espanya. Membre de 

l’International Cultic Studies Association (ICSA). Membre del Comitè Científic de la Federació 

Europea de Centres d’Informació sobre Sectes (FECRIS).  

Més de vint-i-cinc anys d’experiència en dispositius públics i privats de salut mental i addiccions, 

actualment desenvolupa la seva activitat professional a escala internacional de forma privada. 

S’ha especialitzat en l’ajuda a familiars i exmembres de contextos sectaris o altres relacions 

de control coercitiu, incloent-hi parelles abusives, famílies amb alts nivells de control, abusos 

terapèutics, abusos espirituals, moviments fonamentals i extremisme ideològic violent.  

Pèrit forense en casos judicials sobre sectes, tant en l’àmbit civil com en el penal.  

Ha publicat nombrosos treballs sobre la problemàtica associada a les sectes. 

Docent
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• La metodologia és mixta, amb presentació teòrica, revisió de literatura especificada i el treball amb 

casos clínics. 

• El curs es farà de forma mixta, presencial/online. 

• L’idioma del curs serà el castellà. 

Metodologia

Llicenciats amb perfils professionals de l’àmbit sanitari, de la intervenció clínica, de la psicoteràpia, en-

cara que també de l’àrea d’intervenció educativa o social amb interès en la intervenció en dinàmiques 

relacionades traumatitzants i en dinàmiques de grup sectaritzades.  

S’accepta la participació d’altres perfils acadèmics, si bé els continguts del curs estan pensats per a la 

formació continuada de professionals de la salut mental i comunitària. 

Destinataris

Aquest curs busca dotar als professionals de les bases necessàries per a desenvolupar intervencions 

terapèutiques amb persones que abandonen relacions sectàries o grups d’alt control ideològic (sectes 

destructives) i altres dinàmiques de relació coercitives. 

Objectius

• Sectari: sectes, relacions sectàries i contextos tipus-secta

• Transferència, influència, i vulnerabilitat

• Entrega, devoció i control coercitiu

• El vincle sectari com a trastorn relacional

• Avaluació del cas i la definició d’estratègies terapèutiques 

• El treball amb les famílies: contenció, psicoeducació i mentalització

• El desenvolupament d’intervencions en xarxa per a la sortida

• Elements essencials per a la intervenció psicoterapèutica amb exmembres

Programa

Nombre 

de crèdits:

2 ECTS 

Durada: 

12 hores

Preu: 

265 €

Dates: 

28 de maig, 4 i 11 

de juny de 2026

Juntament amb l’assistència i la participació, els alumnes hauran de treballar textos i anàlisis d’ells 

mateixos, així com en un treball teòric-clínic sobre els continguts impartits. 

Avaluació



 

Contacte

INSTITUT UNIVERSITARI DE SALUT MENTAL VIDAL I BARRAQUER – URL 

C. Sant Gervasi de Cassoles 88-90  |  08022 Barcelona 

        Telèfon:  670.263.284 / 934.340.001

        docencia@fvb.cat  |          www.fvb.cat

Xarxes socials


