
Sesenta años de asistencia a la salud mental en el 
sector público y privado avalan nuestro compromiso y 
profesionalidad. 

Nuestro Instituto Universitario de Salud Mental Vidal i 
Barraquer – Universidad Ramon Llull, garantiza también 
la continua actualización del equipo y la excelencia de 
nuestro trabajo. ATNE

Unidad integral de atención 
a los trastornos 
del neurodesarrollo 

  

 

¿Cómo acceder al servicio? 

Enviando un correo electrónico a: cmp@fvb.cat

Redes sociales

 

CENTRO MÉDICO PSICOLÓGICO
C. Sant Gervasi de Cassoles, 88-90  
08022 BARCELONA
      934 18 99 88 
      www.fvb.cat



El neurodesarrollo es el proceso a 
través del cual el sistema nervioso 
central (SNC), con el cerebro como 
órgano principal, madura, crece y ad-
quiere sus funciones. Este desarrollo 
no es constante, ya que los primeros 
años de vida el cerebro más crece, 
hecho que se traduce en más cam-
bios y adquisiciones, por otra parte, 
es el periodo más vulnerable. 

Los trastornos del neurodesarrollo 
(TND), son alteraciones en el desarro-
llo y la maduración del SNC que se 
manifiestan como dificultades que 
afectan el aprendizaje y el desarrollo 
social y psicológico de los niños/as y 
que se expresan de forma diferente 
en las distintas etapas del crecimien-
to y según la madurez del SNC. 

Los TND, en diferentes grados, pue-
den causar malestar emocional y 
un impacto en la autoestima de la 
persona, que no puede pasar desa-
percibido. Una detección y atención 
precoz dan a la persona la oportu-
nidad de desarrollar al máximo su 
potencial a la vez que le protegen de 
problemas asociados. 

Qué son los trastornos 
del neurodesarrollo?

¿Qué ofrece?

Diagnóstico: 
realizamos una exploración 
neuropsicológica y 
psicopatológica. 

Tratamiento 
farmacológico. 

Entrevistas 
familiares. 

Tratamiento Individual:
psicoterapia, reeducación, 
rehabilitación neuropsicológica 
y estimulación cognitiva. 

Intervenciones grupales: 
grupos psicoterapéuticos y 
grupos psicoeducativos de 
habilidades sociales para 
grupos de edad. 

Realización 
de informe 

Coordinación con 
escuelas / centros 
de formación. 

¿Qué es la ATNE?

Es una unidad especializada en el diagnóstico y el tratamiento integral a niños/as, 

adolescentes, jóvenes y adultos con trastornos del neurodesarrollo (TDN): 

• Trastornos del Espectro del Autismo

• Trastornos por déficit de atención con hiperactividad
• Trastornos Específicos del Aprendizaje (dislexia y discalculia)
• Trastornos de la Comunicación Social

• Trastorno del Lenguaje 

• Otros trastornos del desarrollo

 

La unidad está formada por un equipo de profesionales multidisciplinar especializados en los 

TDN (psicólogos, neuropsicólogos, logopedas, psicopedagogos y psiquiatras) que permite eva-

luar de manera global de cada caso y definir un plan de tratamiento individualizado. Se trabajo 
con una visión integradora de la persona y la familia, en coordinación con el entorno educativo, 

comunitario y la red de salud. 


