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Editorial
NN N

Xavier Trias
President
del patronat

La salut mental
és el gran repte de salut

d’Europa en els proxims anys.

Sén molts els motius perque I'atencié a la salut
mental esdevingui un tema central de la ciutadania
i els Governs Europeus. La profunda transformacio
de la nostra societat en una societat digital,
I'envelliment de la poblacid, la inestabilitat politica
i la sensacio de vulnerabilitat sén algunes de les
causes.

A Catalunya la ciutadania i també el Govern de
la Generalitat viuen i s6n conscients d'aquest
problema, pero els recursos dedicats a la salut
mental encara sén insuficients. La Fundacié
Cardenal Vidal i Barraquer i la Fundacié FVB-
Atencio a la Salut Mental estan compromeses a
treballar per fer front a aquest greu problema de
salut.

L'estreta col-laboracié amb el Servei Catala de

la Salut i els Ajuntaments de Barcelona, Santa
Coloma de Gramenet i de Badalona és un element
clau per a les dues Fundacions. Fruit d'aquesta
col-laboracio neix el nou centre de 'Hospital de Dia
d’Adolescents de Badalona.

La Fundacioé Cardenal Vidal i Barraquer ha complert
aquest any el 60¢ celebrant la Jornada Cientifica
oberta a professionals i estudiants de salut mental.
I, més internament amb el sopar d’aniversari amb
els amics, amigues i professionals de la Fundacio
Vidal i Barraquer.

Aquest any hem patit una gran pérdua amb la mort
del Dr. Jordi Font i Rodon, fundador de la Fundacio
i mestre de tots nosaltres. Descansi en pau.

Per finalitzar, vull agrair I'esforg i compromis

de professionals i col-laboradors/es de les
dues fundacions, que feu possible que I'atencio
esdevingui cada cop millor per assolir el nostre
principal objectiu: atendre, el millor possible, els
problemes de salut mental de la ciutadania de
Catalunya.
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Francesc
Vilurbina
Director
General

L'any 2024 ha estat per
consolidar projectes i
abordar nous reptes.

R

La Fundacié Vidal i Barraquer s’ha plantejat al Pla
Estrategic 2023-2025 molts reptes i un d’ells, molt
important, és el de bastir aliances que possibilitin la
continuitat del nostre projecte.

L'avang en el projecte PSIQUE - SMC (Salut Mental
Comunitaria) ha sigut significatiu i ha suposat un

intens treball de planificacio i de coordinacié dels
recursos de les diferents entitats.

Fundacié FVB - Atencié a la Salut Mental, ha renovat
el seu Patronat i recupera la seva activitat per a
donar suport a les estrategies de futur en el qual

les dues Fundacions treballaran estretament per fer
possible aquesta nova realitat.

L'organitzacio, el treball intern i la millora en les
condicions fisiques per I'atencié als nostres usuaris
ens ha impulsat a adquirir i rehabilitar un nou local de
300 m2 per allotjar I'Hospital de Dia d’Adolescents de
Badalona, amb una inversié molt important.

La reorganitzacio interna, el treball en qualitat, la
millora de la transparéncia, la postada en marxa

del Canal Etic, el treball per fer cada cop més
sostenible la nostra activitat, el compromis amb

els ODS i el treball constant per fer possible el ple
desenvolupament dels drets dels nostres usuaris son
aspectes molt rellevants en aquest 2024.

Tot el que hem exposat fins ara té un sentit, fer
possible que els nostres professionals amb qualitat,
proximitat i eficiencia facin front a la demanda
creixent d'atencio dels problemes de salut mental, en
un moment que aquest se situa com un dels reptes
centrals i més importats de la salut de la nostra
ciutadania.

Treballem amb el Servei Catala de la Salut per
gestionar millor els recursos que tenim, que sén
insuficients, i fer possible tenir-ne més.

Com a valoracié global i per a concloure podem dir
que hem treballat el millor que hem sabut i que si
bé no hem assolit tot el que ens haviem proposat, el
balang és positiu.

Desitjo que la lectura d'aquesta memoria us

serveixi per a conéixer el que ha sigut la vida de

la Fundacié Vidal i Barraquer i de la Fundaci6 FVB
-Atencid a la Salut Mental durant el 2024, aixi com
I'excel-lent treball dels i les professionals de les dues
fundacions.
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10 d'agost de 1924 — 26 de juliol de 2024
Doctor en Medicina i Psiquiatre

La radicalitat del compromis
amb 'ésser huma i el seu patiment

Jordi Font és, probablement, un dels darrers mestres en la nostra historia recent. Un mestre que va crear
escola malgrat que ell no ho pretengués i que considerés sempre els seus deixebles com a companys
dels qui, ell mateix, podia aprendre moltes coses; uns deixebles als quals valorava i animava en les seves
iniciatives, celebrant de debo els seus éxits. Es per aixd que la seva mort, pocs dies abans de complir els
cent anys, va desvetllar a parts iguals la tristesa i la gratitud de tantes persones que vam gaudir del seu
mestratge de vida.

Nascut a Tarragona, va completar els estudis de batxillerat tot i viure I'impacte de la guerra civil durant la
seva adolescencia i seguint els passos del seu pare, metge oftalmoleg, va estudiar medicina a la Universitat
de Barcelona, on es va llicenciar I'any 1949. Poc després va ingressar a la Companyia de Jesus, va obtenir la
llicenciatura en filosofia i es va traslladar a Alemanya per a realitzar els estudis de teologia a la Facultat de
Filosofia i Teologia Sant Georgen de Frankfurt.
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El seu creixent interés per la salut mental el va conduir a doctorar-se amb una
tesi sobre la fatiga mental, a obtenir I'especialitat en psiquiatria i a formar-se en
psicoanalisi, iniciant el que seria un dels seus grans reptes intel-lectuals i que ja
no abandonaria: relacionar la psicologia freudiana i I'espiritualitat ignasiana per a
obtenir una comprensié més amplia i aprofundida de I'ésser huma.

Amb una extraordinaria capacitat creativa i esperit innovador va dirigir I'Equip de
Psicoterapia de I'Hospital Clinic, va impulsar el Departament de Psiquiatria de
I'Hospital de Sant Pere Claver i va crear, I'any 1964, la Fundacié Vidal i Barraquer,
tot homenatjant la figura del cardenal a qui ell admirava tant: com a religiés, com
a humanista i també com a tarragoni.

Va ser reconegut amb el Premi Jordi Gol i Gurina de '’Academia de Ciéncies
Médiques de Catalunya i Balears, per la seva trajectoria professional i humana
(1989), la Medalla Narcis Montoriol de la Generalitat de Catalunya, al mérit
cientific i tecnologic (2003), la Creu de Sant Jordi de la Generalitat de Catalunya,
pels merits en el servei a Catalunya (2004) i el Premi a I'Excel-léncia Professional
del Collegi de Metges de Barcelona, per I'honestedat, competéncia clinica i
lideratge en I'exercici de la professio (2016).

La seva austera humilitat, tan sols li permetia mostrar-se exultant amb els
exits d'altres, pero, en privat, se sentia especialment orgullés de la definicié

de salut i salut mental que, juntament amb Jordi Gol i Gurina, havien formulat
al X Congrés de Metges i Biolegs de Llengua Catalana de Perpinya I'any 1976:
“La salut és una manera de viure que és autdbnoma, solidaria i joiosa”. També de
jugar un paper decisiu en aconseguir que la Fundacid Vidal i Barraquer signés
un dels primers concerts amb la xarxa publica de salut, que llavors gestionava
la Diputacio, per atendre la salut mental d'alguns dels barris més necessitats de
I'Area Metropolitana de Barcelona. Com que, per a ell, I'assisténcia, la docéncia i
la recerca eren ambits indissociables d'una Unica manera de treballar, també es
va sentir plenament satisfet d'integrar I'Institut de Salut Mental de la Fundacié a la
Universitat Ramon Llull.

Les seves aportacions a la salut mental, perd van ser molt nombroses i d'un
abast que només el temps sera capag de delimitar. D’una banda, va formular i
desenvolupar recursos tecnics innovadors per a la millora en la comprensi6 de
les relacions de parella, aixi com en I'abordatge grupal d’adolescents mitjangant
I'escenoterapia, una nova modalitat de creacio propia. D'altra banda, va erigir-se
en un dels grans impulsors de la concepcié bio-psico-social de la salut; de la
visié antropologica de la psicoanalisi moderna; de la necessitat d'una major
integracié entre psiquiatria i psicologia; de la reivindicacio del paper del treball
social i de la infermeria en una salut mental de qualitat; i molt especialment, de la
possibilitat d'augmentar la comprensié dels fenomens espirituals a la llum de les
teories psicoanalitiques.

Va desenvolupar la seva activitat clinica i docent fins al darrer tram de la seva
vida i ens va deixar una obra que gairebé podriem qualificar de postuma:
“Espiritualidad, mistica y salud mental” (Ed. Herder). Es tracta d’un llibre que
recull la seva obra i el seu pensament al voltant de la cruilla d’aquests tres eixos
que va estudiar en el decurs de tota la seva trajectoria professional. Sensible

a I'impacte de la neurobiologia moderna, Jordi Font sempre va insistir en la
necessitat d'incorporar els coneixements neurologics a les aportacions de la
psicologia dinamica, i aixd mateix és el que va fer amb la mistica, un fenomen
que el va ocupar especialment els darrers anys. Amb aquesta obra ens convidava
a mirar en les perspectives dels mistics, per a intuir alguna cosa del que pot

ser aquest misteri que fascina, pero que, sovint, el saber no pot fer més que
esbossar.

En la persona de Jordi Font, la combinacié de coneixement i fe va esdevenir
com la llum d’un far: indestructible, encomanadissa, tossuda i sincera. Al seu
costat, a recer d’aquesta llum, hom podia perdre la por del dubte i la incertesa,
sense témer un esfondrament. A tots els qui vam tenir el privilegi de rebre el seu
mestratge i el seu suport, ens toca ara continuar aprenent amb el seu llegat i el
seu record.
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La nostra
activitat

Som una institucié creada I'any 1964 i dedicada a I'ambit de la Salut i especificament al de la
Salut Mental. Integrem l'assisténcia, la docencia i la recerca en Salut Mental, amb una mirada
psicologica, social, biologica i espiritual.

Persones Visites

ateses
10.301 93.176
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Patronat Junta directiva
Xavier Trias Francesc Vilurbina
President Director General

Jordi Font Francesca Asensi

President Honorific

Joan Botam
President Honorific

Sergi de Diego
Secretari

Joseba Achotegui
Vocal

Maria Teresa Anguera
Vocal

Jaume Aymar
Vocal

Salvador Bacardit
Vocal

Josep Ballester
Vocal

Carlos Losada
Vocal

Salvador Maneu
Vocal

Cristina Molina
Vocal

Carme Tort-Martorell
Vocal

Directora Assistencial

Elisenda Codina
Directora Serveis de Suport

Mark Dangerfield

Director Institut Universitari de Salut
Mental Vidal i Barraquer — Universitat
Ramon Llull

Josep Parés
Adjunt a la Direccio Assistencial

Inés Aramburu
Coordinadora Centre Médic Psicologic

Noemi Paniello

Coordinadora Hospital de Dia
Infantojuvenil de Badalona i Santa
Coloma de Gramenet
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Coordinadora CSMA Sant Andreu
Sara Casals

Coordinadora SRC Sant Andreu
Anna Carrio

Coordinadora PSI — PADI
Natividad Lépez

Coordinadora CAS Garbivent
Maria Lara Treviio

Coordinador CSMIJ Santa Coloma
de Gramenet
Josep Checa

Sots-coordinadora CSMIJ
Santa Coloma de Gramenet
Imke Dachs

Coordinadora Hospital de Dia
Infantojuvenil de Badalona
Noemi Paniello

Coordinadora Hospital de Dia
Infantojuvenil de Santa Coloma
de Gramenet

Noemi Paniello

Coordinadora ECID Badalona
Anna Oriol

Coordinadora ECID

Santa Coloma de Gramenet
Anna Oriol

Coordinadora Equip Guia
Laia Ferrer

Coordinadora CMP
Inés Aramburu

Serveis de Suport

Gesti6 de Persones
Gestié Economica-Financera
Gestié de Qualitat

Gesti6 de Serveis Generals i
Manteniment

Gesti6 de Serveis Juridics

Gesti6 de Sistemes d'Informacid i
Comunicacions
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Persones
Proposit, Missio,
Visio | Valors

Proposit

Adquirim un compromis i un vincle amb
les persones amb trastorn mental a través
d’'una atencié integral i transformadora
perque assoleixin una vida en plenitud i en
comunitat.

Sempre amb les persones per a una vida en
plenitud.

MissiO

Oferir una atenci6 a les persones, en tota la
seva integritat, acompanyant-les per afrontar
els seus problemes de salut mental, mitjancant
I'assisténcia médica, psicologica, espiritual

i social, I'ajut a la recuperacio, promovent la
docéncia i la recerca.

%

N7

Valors

« Eficaciai eficiencia en el funcionament.

+  Proximitat i maxim respecte a les
persones ateses.

« Accessibilitat de tothom als serveis de
la Fundacié.

+  Flexibilitat i adaptaci6 a les necessitats
de les persones ateses.

Visio

Ser una institucié de referencia en

el model d’atencié comunitaria en
’ambit de la salut mental, impulsant
aspectes de docéncia, d’innovacié i
recerca.
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assistencials
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Aquest 2024 continuem amb la necessitat d'abordar
I'atencio en salut mental, de les persones que atenem
ala FVB, des d'una perspectiva integral, tenint en
compte els factors socials, econdmics i ambientals
que influeixen en el benestar emocional dels nostres
usuaris/aries. Les iniciatives comunitaries son
imprescindibles per poder avangar i donar una bona
resposta a les problematiques que van sorgint. Estem
atents al que la poblacié ens va demanant, vetllant
perqué els nostres recursos siguin prou flexibles per
entomar els nous reptes any rere any.

Convé destacar l'esforg assistencial de totes les
persones que treballem a la FVB, per la sobrecarrega
assistencial dels i les professionals de la FVB per l'alta
demanda i per la complexitat dels casos que atenem,
que esta en consonancia amb tot el sector de salut.

Un dels problemes és la manca de personal clinic
(psiquiatres, psicolegs, infermers) és una qliestio
complexa que afecta tant la qualitat com I'equitat de
I'atencio als nostres usuaris. Comencem a estar molt
preocupats davant de la manca d’opcions quan la
baixa o la jubilacié d'un/a company/a ens afecta. Aixo
repercuteix en les llistes d’espera dels centres.

Donada la situacio actual estem molt contents de
la col-laboracié que hem signat per ser dispositiu
docent associat de la Unitat Docent de Salut Mental
de I'Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona,

per realitzar conjuntament la formacié dels MIR de
Psiquiatria infantil i de I'adolescéncia als nostres
serveis de salut mental infantojuvenil de Badalona i
Santa Coloma de Gramenet.

Es necessari continuar treballant per garantir una
atenci6 en salut mental de qualitat i accessible per a
totes les persones de les poblacions de referéncia dels
nostres centres.

Continuarem pensant, discutint, reflexionant per fer que
I'atencio en salut mental de les persones millori cada
dia una mica més, per aixo0 ja tenim constituit el Consell
de Participacié de la FVB que ben segur I'any que ve
ens donara molts temes per continuar millorant.

8 Francesca Asensio
Q3 Directora Assistencial
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Centre de Salut Mental d‘Adults

Sant Andreu
CSMA

Poblacié de
referéncia

Fﬂ'.‘.‘,’:f 'io Centre de Salut Mental

BARRAQUER d’Adults Sant Andreu

El Centre de Salut Mental d’Adults de Sant Andreu ha
continuat, un any més, donant resposta a l'elevada
demanda assistencial del districte, tot mantenint el seu
compromis amb una atencié integral i de qualitat en
I'ambit de la salut mental.

El nombre de persones ateses ha continuat augmentant
durant I'dltim any, en paral-lel a una major complexitat i
gravetat dels casos. Aquest increment s’ha vist afavorit
per I'empitjorament dels determinants socioecondomics,
que impacten directament en el benestar emocional i
mental de la poblacio.

El centre manté el seu compromis amb l'atencié a les
victimes de violencia masclista a través d'un programa
especific, desenvolupat en coordinacié amb altres
dispositius del territori, com el CAS Garbivent.

—i P |-

,

Al mateix temps, es continua impulsant el Programa
d’Atencié a Trastorns Psicotics Incipients, adrecgat
especialment a la poblacié jove, amb I'objectiu de detectar i
intervenir precogment en els inicis del trastorn mental greu.

Pel que fa al Programa de Col-laboracié amb I'Atencid
Primaria (PCP), s’ha mantingut una estreta coordinacio
amb els Equips d’Atencié Primaria (EAPs) del districte,
donant resposta a les necessitats derivades de I'ambit
ambulatori.

Finalment, cal destacar la consolidacio del Programa
d’Atenci6 al Trauma, que ha pres una rellevancia creixent
durant I'any, tant pel volum de casos atesos com per
I'interés generat. Aquest programa ha estat objecte
d’atencié en diversos congressos i accions formatives,
incloent-hi esdeveniments d’ambit internacional, reforgant
aixi el paper del centre com a referent en I'atencié al
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2024

Activitat CSMA

Centre de Salut Mental d’Adults

3.949

Persones
ateses

@® 2.386 dones
@ 1.563 homes

704

Primeres
visites

23.666

Visites
succeesives

16,50%

Visites succesives
telematiques

2.753

Visites families
i grups

40%

505

Altes

Activitat PCP

Programa de Col-laboracié amb la Primaria

1.048

Persones
ateses

999

Primeres
visites

3.852

Visites
succeesives

4,41%

Visites succesives
telematiques

1.539

Visites families
i grups

Altes CSMA
3.929

(o2

Persones ateses CSMA | PCP

3.929
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Centre d'Atenciod i o=
Seguiment Garbivent
CAS

Des del CAS Garbivent s’ha garantit I'atencié a les
demandes de persones del territori. Pel que fa a
|'activitat, es continua mantenint un nombre elevat
d’inicis anyals i aix0 suposa que som el CAS amb més
activitat a la ciutat de Barcelona.

Poblacié de
referéncia

130.355

Respecte a les diferents substancies, es manté la
tendéncia habitual en queé la substancia amb major
prevalenca de demanda de tractament és I'alcohol,
seguit de la cocaina, el cannabis i els opiacis. Pel que fa
a la procedencia, cal destacar que I'accés per iniciativa
propia continua sent la via d'accés més prevalent en el

y _/ CAS, seguit de les derivacions des d’Atencié Primaria.
\ ¥V /

F%?g:f 'id Centre d’Atencid

BARRAOUER i Secuiment GGarhivent
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Centre d‘Atenci6 i Seguiment Garbivent

1.233

Persones
ateses

815

Altes

452

Primeres visites

PARA:)

Visites succeesives

5,20%

Visites succesives telematiques

335

Visites families i grups

Altes

815

Persones ateses

1.233
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Programa de Suport Individualitzat
(PSI) i Programa d‘Atencié Domiciliaria
Intensiva (PADI)

sl
g - 3
% 2 0
PAG - A ==
19 y
El Programa de Suport Individualitzat (PSI) ha
augmentat I'activitat respecte al 2023. La nostra
2 2 intervencié es realitza a I'entorn directe de la persona
Poblacio de

- . per donar suport en els objectis terapeutics i de
referencia

rehabilitacio individual procurant que es mantingui en la
comunitat i assoleixi una major qualitat de vida.

Estem en continua adaptacio a les noves demandes

y /4 assistencials, poblacié adolescent i persones ateses al
e
. grama PAE-TPI.
FUNDACIO d
vipaL;  de Suport

BARRAQUER Individualitzat S'ha consolidat el "Grup Jove" activitat grupal conjunta
y / que realitzem amb el SRC de la FVB iniciat el darrer
". trimestre del 2023, dirigit a joves entre 16 i 25 anys
FUNDACIO

per atendre les necessitats de rehabilitacié i insercio
comunitaria, educativa i laboral.

vipaL; Programa d'Atenci6
BARRAQUE3 Domiciliaria Intensiva

&;ﬁl

“

b
i
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El Programa d'Atencié Domiciliari Intensiva (PADI)
tot i haver disminuit el nombre de persones ateses
respecte a |'any passat continuem atenent una
poblacio d'elevada complexitat i normalment amb una
problematica social greu afegida.

L'objectiu del programa és donar una atencié
terapéutica individualitzada i intensiva en el domicili o
en la comunitat a persones amb diagnostics complexes
i la seva familia, en situacié de crisi-descompensacié i
possibles dificultats de vinculacié adequada als serveis
de salut mental del territori.

El PADI és un programa que dona una resposta rapida a
la crisi i alhora evita estades llargues hospitalaries.
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Activitat PSI

Programa de Seguiment
Individualitzat

Activitat PADI

PAG Programa d‘Atencio
Domiciliaria Intensiva

60%

Dones

40%

Homes

43

Persones
ateses

@® 24 dones
@ 19 homes

1.302

Visites
succeesives

59

Persones
ateses

29%

Visites succesives
telematiques

535

Visites
coordinacié

@® 42 dones
@® 17 homes

1.264

Visites
succeesives

26,30%

Visites succesives
telematiques

286

Visites
coordinacio

19

Primeres
visites

10

Altes

42

Primeres
visites

47

Altes

Altes PSI i PADI

57

Persones ateses PSI i PADI

[0
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i it
Servei de Rehabilitacié Comunitaria

Sant Andreu
SRC

El 2024 I'SRC ha continuat treballant per la participacio Des del Konsulta'm+22 s’ha consolidat de nou la
i els drets dels usuaris, en coheréncia amb el Pla nostra presencia al barri de Baré de Viver creant una
2z Estrategic de la Fundacié. S’ha seguit avangant amb Comissio de Salut Mental que penja de la Taula per la
Poblacié de o R
el Grup Motor encarregat de constituir el Consell de No Discriminacio.

referencia Participacié de la Fundacié Vidal i Barraquer.

El treball amb la comunitat ha continuat sent un eix
transversal a tota la intervencié del servei, enfortint
lligams amb els equipaments del territori, i generant
espais per a la construccio de projectes comunitaris
amb els seus agents: Cicle de Cinema REC | ACCIO,
Festa Major de Sant Andreu, Comissid Antiestigma,

y /4 Orquestra Comunitaria, etc.

o IDact®  Servei de Rehabilitacio

BARRACQUER Comunitaria Sant Andreu
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Activitat SRC

Servei de Rehabilitacio
Comunitaria Sant Andreu

Tlo @® 54 dones
— @ 56 homes
PAG Persones oO————
_ ateses 51%
22 Dones 49%
_ —0O0 Homes
48 40 9.136 37
D_erivacions Eressos I;ades ATtes

Altes Persones ateses

37 110
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Centre de Salut Mental Infantojuvenil
de Santa Coloma de Gramenet
CSMIJ

PAG

23
Durant el 2024 s’ha produit un petit descens el I'equinoterapia i la campanya “La seva connexié depén
nombre total d’'usuaris del servei, baixant de la xifra de tu” han continuat amb un desenvolupament molt
record assolida el 2023. Malgrat tot, continua sent satisfactori.

Poblacio de

referenCIa Qualitativament, cal destacar que continua els alts

:Z:Z 'I 65 nivells de gravetat psicopatologica derivats de la crisi
. . .7 . . .
de salut mental que pateix la poblacié infantojuvenil en

els dltims anys.

una xifra superior a les habituals de la pre-pandemia.

En referéncia als projectes innovadors iniciats en anys
anteriors, cal destacar que el 2024 ha estat un any
de plena implementacio: el projecte EsportivaMent

y /| en col-laboracié amb la Fundacié FC Barcelona,
\ V / la intervencio de Psicologia Perinatal Familiar,
FUNDACIO

VIDAL i Centre de Salut Mental
BARRACQUER Infantil i Juvenil
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Activitat 1.847 ® 705 noies 661
CSM |J P_ersones @ 1.142 nois mes

ateses

597 8.581 4,70% 3.229

Primeres Visites Visites succesives Visites families
visites succesives telematiques i grups

Activitat 789 568 423 88

@ 398 noies
PAG pCp Persones . 391 nois Primeres Visites Altes
ateses visites succeesives

Activitat 43 ® 16 noies 63 17 anys 655

EqUIp en CrISI Persones @ 27 nois Episodis Edat Visites

ateses freqiient realitzades

Altes CSMIJ, PCP

749

o——
D87 42% :
Dones Homes s Persones ateses CSMIJ, PCP i Equip en Crisi

2.679
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Hospital de Dia Infantojuvenil
de Badalona i Santa Coloma

de Gramenet

Poblacio de
referéncia
AT WS
". Hospital de Dia
FUNDACIO

vipaL; Infantojuvenil
BARRACUER de Badalona

". Hospital de Dia
FUNDACIO

vipaL; Infantojuvenil de Santa
BARRACQUER Coloma de Gramenet

i.n;,'

- £ [ I

Lincrement dels casos i I'agreujament de les
dificultats en grup de nois i noies, ha comportat la
necessitat d'introduir fins a tres activitats de manera
simultania, amb l'objectiu de gestionar i proporcionar
una resposta adequada davant la creixent demanda

i complexitat dels casos, assegurant aixi una atencio
eficient i adaptada a les diferents situacions del grup
d'adolescents.

Durant I'any els diagnostics més presents en els i les
joves atesos/es als dos Hospitals de Dia sén, Trastorn
de I'Espectre Autista i el Trastorn de I'Estat d’Anim.

La normalitzacié de les sortides i la participacié
en concursos, ha creat un entorn propici per al
desenvolupament social i emocional dels participants.

Aquesta normalitzacio ha contribuit a trencar rutines i
proporcionar als i les adolescents moments de lleure i
distraccié.

A part d'aquestes sortides, durant el 2024 s’han
mantingut les activitats habituals ajustant-les a les
demandes i necessitats de cada cas.

Finalment, també s'han incrementat les activitats
comunitaries, a les biblioteques, pavellons esportius,
centres civics d'ambddos municipis; i se n’han proposat
altres de noves per als anys vinents.
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Activitat HD Activitat HD
Badalona Santa Coloma de Gramenet

20 77 - Hees 25 64 @ 31 noies
— — @ 30 nois — - @ 26 nois
Places Persones ateses ® 1 no binari Places Persones ateses @ 7 no binari

16-17anys 50 6.475 151 14-15anys 48 6.268 139

Edat Ingressos Estades Estada Edat Ingressos Estades Estada
freqiient mitjana freqlient mitjana
PAG
_ 43 I 29  per millora clinica 45 34 per millora clinica
26 _ meeassesssssssmmmmm—m— 10  ingrés hospitalari URPIJ . I O ingrés hospitalari URPIJ
Altes I 2 altres Altes I | per abandonament
I | ingrés hospitalari UCA I ] ingrés hospitalari UCA
I | ECID
6%
No binari
o——
——o0
54%
Noies Altes Hospitals de Dia Persones ateses
o——
40%




Memoria Fundacio Vidal i barraquer 2024

El

Equip Clinic d’Intervencié a Domicili
de Badalona i Santa Coloma de Gramenet

ECID

Poblacié de
referéncia

F"&?g:f'io Equip Clinic d’Intervencio

BARRACQUER a Domicili Badalona

y /4
Fllnlug') Equip Clinic d’Intervenci6
vipar; @ Domicili Sta. Coloma de

BARRAOUEY Gramenet

L'ECID és un equip domiciliari que treballa amb
adolescents de 12 a 18 i les seves families, que
experimenten patiment mental i que tenen una relacié
dificil amb I'ajuda, sent absentistes dels serveis de Salut
Mental i d'altres serveis amb qui haurien d’estar vinculats
tant educatius com socials.

Atenem els joves i les families alla on ells se sentin més
comodes i de manera flexible i intensiva, amb la idea
d’adaptar-nos al maxim, en lloc de demanar aquests joves
i families que s’adaptin al que els serveis oferim.

Aquest 2024 és el sete any de funcionament.

Enguany ha augmentat la mitjana d’ingressos i altes
anuals, augmentant un 10% el nombre de casos atesos
anuals respecte al 2023. La durada del tractament es
manté entre els 18 i els 24 mesos, és a dir dins del previst.

L'estada en llista d'espera ha estat de menys d'un mes

i mig en ambdoés equips, essent u indicador important,

ja que som un equip amb estades molt llargues i el risc
d’allargar les llistes d’esperes en pacients greument aillats

és quelcom a evitar.

En I'ambit diagnostic no hi ha hagut massa variacions
respecte a altres anys i es manté la tendéncia de major
gravetat amb adolescents que compleixen criteris de
complexitat. Aproximadament un terg dels pacients
compleixen criteris de pacient cronic complex.

Pel que fa a la vinculacié dels adolescents amb I'equip
continua sent un percentatge molt alt entre un 97% i un
100% i és un altre indicador important si es té en compte
que tots els pacients que veiem eren absentistes de la
resta de serveis. Complementaria a aquesta dada hi ha
la vinculacio a serveis comunitaris en pacients amb més
de sis mesos de tractament que enguany ha superat el
70%.

De les altes d’enguany, un 33% han estat per millora
clinica sense necessitat de seguiment en serveis de
Salut mental i un 50% per derivacio a serveis de SM
comunitaris.
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A banda de la tasca assistencial hem continuat generant coneixement a través
de publicacions i recerca: Aquest 2024 hem participat en la publicacié del
llibre “Adolescentes de Alta Complejidad”. Ferrer; L Ed. De I'Editorial Herder.

Aixi mateix, hem iniciat una recerca sobre el projecte gracies a I'ajut rebut
de la Fundacié “la Caixa” a través de la Convocatoria Conecta: “De la
Investigacion a la Practica Social” en col-laboracié amb I'Institut Universitari
de Salut Mental Vidal i Barraquer — URL, la Universitat del Pais Basc i la
Universitat de Malaga.

Hem continuat publicant en revistes d'impacte com la de la AEN amb l'article:
“Equipo Clinico de Intervencién a Domicilio: como trabajamos des del modelo
AMBIT con las familias” i participant en I'International AMBIT Study Group a
I’Anna Freud Centre de Londres.

Finalment, pel que fa a la formacio, i en col-laboracié amb I'Institut
Universitari s’han realitzat formacions AMBIT a Madrid per a la institucié
Hogar Si, i a Canaries per a diversos equipaments de Salut Mental d’Adults de
la xarxa publica de Gran Canaria.

Activitat ECID Badalona

® 14 noies
3_8 @® 23nois .EIG.I
Persones ® 1 no binari Visites
ateses realitzades
97 16 anys 16 33,10%
Vinculacié Edat Eresssos P_ersones atese
a l'equip: IENE] amb tractament

farmacologic

83,30% 14

Persones ateses vinculades Altes
a projecte de vida després de
sis mesos de tractament

66,90%

Persones ateses
sense tractament
farmacologic

Altes Persones ateses

31 77

—O0 1%
46% No binari
Noies 0
07
53%
Nois

Activitat ECID Santa Coloma

39

@® 21 noies 93 8

— @ 18 nois —
Persones @ 0 no binari Visites
ateses realitzades

(o)
100% 16 anys 13 37,54%
Vinculacié Edat Ingresssos Persones atese
a l'equip: mitjana amb tractament

farmacologic

62,48%

Persones ateses
sense tractament
farmacologic

56,06%

17

Persones ateses vinculades Altes
a projecte de vida després de
sis mesos de tractament
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Equip Guia del Barcelonés Nord

i Maresme Central

T

Poblacié de
referéncia

Equip Guia
FUNDACIO amp

VIDAL i del Mares‘me 1
BARRACQUER Barcelones Nord

Els Equips Guia es van dissenyar per poder donar
atencié integral i integrada a adolescents i joves de
12 a 25 anys que tenen dificultats en salut mental i
en les que s'afegeixen dificultats en diverses arees:
sociofamiliar, incorporacié a formacions o estudis,
judicials o de proteccié en la infancia. Donat que sén
usuaris de dificil acompanyament des dels recursos
de salut mental habituals, es creen els Equips Guia
(formats per professionals de I'educacio social,
infermeria, psicologia i psiquiatria) per realitzar
intervencions intensives en I'ambit domiciliari
d’'aquests joves.

Durant el 2024 I'Equip Guia de Barcelonés Nord i
Maresme Central ha continuat complint amb els
objectius que tenia per aquest any: atendre els usuaris
diana de la nostra zona d’assisténcia i les seves
families, i coordinar aquestes intervencions amb els

equips de la xarxa.

Assistencialment, cal destacar que s’han derivat 16
persones per ser ateses a l'equip, i només se n’ha
descartat 2 per no encaixar amb la indicacid del servei.
Durant el 2024 s’ha iniciat intervencié amb 12 joves
nous, i s’han donat 17 altes. Aixi doncs, s’ha intervingut
amb un total de 36 usuaris. Entre els adolescents i
joves atesos predominen aquells majors d’edat (25)
enfront dels de la franja infantojuvenil (11), i els nois
(20) per sobre de les noies (15) o les persones no
binaries (1). A nivell diagnostic, els més freqiients sén
Trastorns del neurodesenvolupament (TEA i TDAH).

La intensitat d'intervencio ha estat molt alta durant

el 2024: s’han fet 1.972 visites, de les quals 538 han
estat amb els pares o tutors dels joves, ja que per
I'Equip Guia la intervencié amb les families és cabdal
per aconseguir millores en els mateixos usuaris. Cal
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destacar que fruit d'aquest treball un percentatge important dels joves atesos
(57%) presenten una millora clinica al cap de 6 mesos d'intervencid, i un 94%
en el moment de l'alta. A banda, un 40% dels usuaris es vinculen a recursos o
bé formatius, laborals o rehabilitadors.

La tasca de coordinacié amb altres equips per treballar conjuntament els

casos també ha estat molt significativa: s’han fet 311 reunions amb altres
equips per planificar les intervencions conjuntament, essent els equips de
salut mental aquells amb els que s’ha realitzat més coordinacio.

Paral-lelament a tota aquesta tasca, I'Equip Guia també ha tingut present
la importancia de la formacié, amb supervisions cliniques i sobre el model
AMBIT, aixi com assistint a cursos sobre patologia dual, psicosi incipient i
caracteristiques dels usuaris EMAR.

— Activitat Equip Guia

36 @® 15 noies 1.812

— @® 20 nois

Persones ® 1 no binari Visites
ateses realitzades
22anys 12 40,35%

Edat Ingresssos Persones ateses vinculades a
mitjana la xarxa després de sis mesos
de tractament

17

Altes

2,70%
No binari

07

07
55,50 %
—O Nois
41,60%
Noies
Altes Persones ateses

77

36
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Centre Meédic Psicologic

CMP

y /4
\ vV /
FUNDACIO
VIDAL i o ‘
BARRACQUER Centre Medic Psicoldgic

L'activitat privada assistencial del Centre Médic Psicologic
s’ha mantingut estable respecte a I'any 2023, aixi com

els acords de col-laboracié amb les universitats Ramon
Llull'i Pompeu Fabra. Pel que fa a I'activitat externa dels
professionals del CMP, aquesta ha augmentat gracies a
I'inici d'un nou servei d'atencié psicologica en dos centres
universitaris addicionals: 'EUSS i 'EADA.

El juny de 2024, el Centre va guanyar una nova licitacio
amb el Consorci d’Educacio de Barcelona per a I'ampliacio
del servei d'atencio psicoeducativa. Aquesta ampliacié
inclou, com a novetat destacada, la incorporacié d’'una
treballadora social que dona suport als centres en la gestid
de casos de violéncia.

S’ha continuat treballant en el disseny de la nova Unitat
Integral d’Atenci¢ als Trastorns del Neurodesenvolupament,
una unitat especialitzada en el diagnostic i tractament

de nens, adolescents, joves i adults amb trastorns del

neurodesenvolupament. Aquesta unitat esta formada

per un equip multidisciplinari —psicolegs, psiquiatres,
neuropsicolegs i logopedes— i treballa amb una visio
integradora de la persona i la seva familia, en coordinacié
amb I'entorn educatiu, comunitari i la xarxa de salut. Ofereix
tractaments tant individuals (psicoterapia, reeducacio,
rehabilitacié neuropsicologica i estimulacié cognitiva) com
grupals (grups psicoterapéutics i grups psicoeducatius
d’habilitats socials per franges d’edat).

Finalment, durant el 2024 s’ha consolidat la Unitat d’Atencio
Especialitzada per a Dones en Situacio6 de Violéncia
Masclista. El finangament rebut per part del Departament
d’lgualtat i Feminismes ha permes oferir més hores
d’atencié i incorporar més professionals a I'equip, iniciar
activitats assistencials grupals, incloure una supervisora
clinica per garantir la maxima qualitat del treball
assistencial i potenciar la recerca en I'ambit de la violéncia
masclista i I'estudi de I'eficacia del programa.
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Activitat CMP adults 468 164 2.927

Persones Primeres Visites
ateses visites succeesives

24 182 68

Primeres visites Visites successives  Altes
parella i familia parella i familia
PAG
; e e . Barcelona
— Activitat Unitat ® 120 Aduits
especiali’.czada 131 o 5_01 :'Lz
en atencid a la Persones Visites  Visites
Sordera (UEAS) ateses adults infantojuvenil
Tarragona
@ 27 Adults
4§ @ 16 Infants 9_2 io
Persones Visites Visites
ateses adults infantojuvenil
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Activitat CMP infantojuvenil

Activitat Unitat a
I'Atencio a la Dona
UNADOM

Activitat Unitat de Suport
Psicologic a la Comunitat
Educativa Universitaria

155

75

1.441

27

Persones Primeres Visites Altes
ateses visites succeesives
Dones Primeres Visites
ateses visites succeesives
Persones Primeres Visites
ateses visites succeesives
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Activitat Unitat de Suport
Psicologic a la Comunitat
Educativa Universitaria
(externa)

Activitat Unitat de
Suport Psicologic a
les Escoles

Consorci d'Educacid
de Barcelona

I 656 Hores

I 1.643 Hores

720

Alumnes atesos atencié directa
(curs 23-24)

Grups de discussié I 53
Hores

Atencio directa I 2.395 Hores
Gestio violéncia I 153 Hores

Trastorns de
I'aprenentatge I 10 Hores



Memoria Fundacio Vidal i barraquer 2024 + @O

Institut Universitari de Salut Mental
Vidal i Barraquer Universitat Ramon Llull

L'any 2024 ha suposat una etapa d’enfortiment per a
I'Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer,

de la Universitat Ramon Llull, reafirmant les linies de
desenvolupament iniciades I'any 2021. Aquest periode

ha estat marcat per la consolidacié del nostre model
académic i de recerca, i per I'enfortiment de les aliances
amb institucions del nostre sector, tant al nostre pais, com
internacionalment.

En I'ambit formatiu, destaca I'éxit del Master en
Psicoterapia Psicoanalitica Contemporania, amb una

—r—— demanda creixent que ha portat a cobrir totes les places

s [nstitut . ) . . . ;
FUNDACIO o o disponibles i deixar sol-licituds en llista d'espera pel curs
VIDAL;  Universitari actual 2024-2025. Des de la renovacié del pla académic el

BARRACUER de Salut Mental
UNIVERSITAT RAMON LLULL

curs 2021-2022, s’ha mantingut una tendéencia sostinguda
de creixement. Les valoracions dels estudiants en les

enquestes de satisfaccid, amb una mitjana d’excel-lent,

han estat considerades per I'auditoria externa com
excepcionals dins del context universitari.

Aixi mateix, durant el 2024 s’ha desenvolupat el nou Master
en Psicoterapia Psicodinamica a la Perinatalitat, la Infancia
i ’'Adolescencia, que que esta previst iniciar la seva primera
edicié aquest curs 2025-2026. Aquest master ha estat
creat en col-laboracié amb institucions que com la FVB,
son expertes en l'assistencia comunitaria a la xarxa publica
de salut mental, des d'una perspectiva psicodinamica:

Pere Claver Grup, Fundacié Eulalia Torras de Bea, Fundacio
Orienta i Carrilet. Comptem també amb la valuosa
col-laboracio de la Facultat de Psicologia de Blanquerna.
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Aquest master ofereix una formaci6 integral que permet comprendre

la complexitat del desenvolupament huma des de la perinatalitat fins a
I'adolescéncia, proporcionant eines practiques i tedriques per a la intervencio
clinica. El professorat d’aquest master representa un pilar fonamental

en la formacié dels nostres estudiants, combinant una solida trajectoria
clinica amb una destacada tasca académica i de recerca. Comptem amb
professionals de la psicologia clinica i de la psiquiatria amb una amplia

i consolidada experiencia en equips de salut mental en I'ambit perinatal

i infantojuvenil, que han perfeccionat I'aplicacié i adaptacié de models
psicoterapeéutics, ajustant-se a la realitat de la practica clinica a la xarxa
publica.

En I'ambit de la recerca, destaca l'obtencié d’'una nova beca, aquesta vegada
de la Fundacié “la Caixa”, per garantir la continuitat del projecte de recerca
sobre el projecte ECID durant dos anys més. Aquesta fita reforga el nostre
compromis amb la generacié de coneixement cientific rigorés sobre els

dispositius d'atencié comunitaria.

La recerca i avaluacio dels serveis assistencials és un eix essencial per a la
millora de la practica clinica i per garantir la sostenibilitat i consolidacié dels
projectes assistencials comunitaris de la FVB, en el marc de la xarxa publica
de salut mental.

Pel que fa a les formacions vinculades al model AMBIT, I'any 2024 ha estat
també un any de consolidacié i projecci6 internacional, amb activitats
formatives desenvolupades a Espanya i a Xile, aixi com amb la participacié
en congressos i jornades de referencia, i la realitzacié de formacions
introductories en diversos hospitals de prestigi del pais i també a escala
internacional.

En conjunt, els resultats obtinguts durant aquest exercici confirmen

la consolidacié del model acadéemic i institucional de I'lUSM, que es
caracteritza per la integracié entre formacio, recerca i practica clinica, i
pel seu compromis amb |'atencié publica comunitaria de qualitat en salut
mental.

8 MarkDangerfield
Qa3 Director de I'Institut Universitari de Salut Mental

Vidal i Barraquer - Universitat Ramon Llull
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Formacions

Master en formacidé permanent en
psicoterapia psicoanalitica contemporania

La psicoterapia psicoanalitica o psicodinamica és una forma de psicoterapia
ampliament estesa entre els i les professionals de la salut mental, essent
aplicada en contextos clinics tant de la xarxa publica de salut mental com a
diferents centres i equips de practica privada.

Aquest master ofereix al professional de la psicologia o la psiquiatria, el
desenvolupament d’'unes competéncies i habilitats tecniques que li permeten
dur a terme processos psicoterapeutics que abordin amb rigor i profunditat les
dificultats emocionals i els trastorns mentals de les persones ateses.

Més informacioé

Master de Formacié Permanent
en Espiritualitat Transcultural

Es un programa de Formacié Permanent que ofereix una exploracié profunda
de la dimensio6 espiritual de I'ésser huma des de multiples perspectives. El

seu objectiu és proporcionar un coneixement estructurat sobre I'experiéncia
espiritual en la seva dimensié antropologica, filosofica, fenomenologica,
psicologica, psiquiatrica i neurocientifica. En conjunt, aquest master ofereix una
base interdisciplinaria per comprendre I'ambit espiritual de la persona humana
en I'ambit personal, social, cultural i professional.

Més informacio



https://www.fvb.cat/ca/docencia/master-de-formacio-permanent-psicoterapia-psicoanalitica-contemporania-2025/
https://www.fvb.cat/ca/docencia/master-de-formacio-permanent-en-espiritualitat-transcultural/
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Master de Formacidé Permanent
en Terapia Familiar

Es un master eminentment practic que té per objectiu conéixer des de la
perspectiva teorica i practica diferents estrategies d'intervencié en terapia
familiar i de parella. Vol ajudar I'alumnat a adquirir eines comunicatives que
permetin desenvolupar-se en la complexitat del treball amb families.

S’ha adequat un programa innovador, actualitzat a una formacié que integra
altres orientacions psicologiques, amb continguts contrastats al llarg dels anys
de formacié familiars.

Més informacio

Master Universitari
en Psicologia general Sanitaria

El master té com a objectiu adquirir les competéncies que s'especifiquen

en les directrius propies del psicoleg general sanitari, amb un enfocament
professionalitzador que inclou una formacié integrada i completa del futur
professional sanitari. Pretén proporcionar un coneixement especialitzat i
una perspectiva reflexiva en els aspectes clau que defineixen la professié de
psicoleg general sanitari.

Més informacio



https://www.fvb.cat/ca/docencia/master-en-terapia-familiar/
https://www.fvb.cat/ca/docencia/master-en-psicologia-general-sanitaria/
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N
Titol Expert Universitari en
Acompanyament Espiritual

Aquest titol emergeix de la necessitat creixent de formacié en
I'acompanyament en els processos de creixement personal, abordant la seva
doble dimensio, tant espiritual com psicologica. Aquest curs busca donar
resposta tant a I'aspecte teoric com el de I'experiencia personal, integrant les
dimensions espiritual i psicologica de I'ésser huma.

Més informacio

_ : -2 Anna Freud
[ i

I | AMBIT
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Training Centre

Formacié AMBIT
Multi Team Training

AMBIT és un abordatge per a equips basats en la teoria i tecnica del model del
Tractament Basat en la Mentalitzacié (MBT), per a aquells equips que treballen
amb persones amb mudiltiples i greus necessitats, que presenten dificultats
per vincular-se als serveis assistencials ordinaris. AMBIT és un model per
donar suport als equips a desenvolupar sistemes d'ajuda al voltant d'usuaris

i usuaries particularment vulnerables, exclosos i desatesos, que poden tenir
poca confianga en la possibilitat que I'ajuda sigui til a les seves vides. Les
seves complexes i diverses di ficultats sovint promouen que intervinguin un
gran nombre de professionals de diferents equips al seu voltant, cosa que

pot dificultar la coordinacié de ‘qui fa que i quan’, i de vegades pot ser forca
aclaparador per a les mateixes persones a qui estem tractant d’ajudar.

Formacions AMBIT Multi Team Training

Més informacio
el 2024: es informacio

Formacioé AMBIT per serveis de salut
mental de Gran Canaria. Hospital Dr. Negrin.
6,7,8demargi10i 11 d'abril.

Formacié AMBIT a Xile. Universitat Diego
Portales. 17,18, 19 d’abril i 14 de juny.
Formacié AMBIT per serveis de salut
mental de Gran Canaria. Hospital Dr. Negrin.
21, 22,23 d’'octubre i 2, 3 de desembre.


https://www.fvb.cat/ca/docencia/curs-expert-universitari-acompanyament-espiritual-2024-2025/
https://www.fvb.cat/ca/docencia/formacio-continuada-ups-2/
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Cursos i alumnat

Valoracié mitjana
global dels estudis

entre 9,08 i1 9,48

El nostre alumnat puntua
els estudi de I'lUSM

PAG L'auditoria ISO remarca que son unes
- valoracions excepcionals per a una
40 institucié de formacio universitaria.

Conveni practiques

Biblioteca

Cursos

Master en psicologia general sanitaria

Master en psicoterapia psicoanalitica contemporania

Master en terapia familiar

Master en espiritualitat transcultural

Titol expert universitari en acompanyament espiritual

89 Alumnes
49 Alumnes

26 Alumnes
13 Alumnes

18 Alumnes

8 Docents

18 Docents

8 Docents

29 Docents
20 Docents

Curs 2024

AMBIT Multi-Team training

82 Alumnes

3 Docents

Total alumnat 31 T Total professorat 77

Fundacié Vidal i Barraquer
Fundacié Jordi Gol i Gorina
Fundacio Eulalia Torres de Bea
Fundacio Orienta

22 Préstecs anuals 4 Consultes anuals

(e}

Pere Claver Grup
Hospital de Campanya Santa Anna
Instituto del Tantra No Dual
Centro Arrupe

1 2 Préstecs interbibliotecaris
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Coneix en detall
tots els
nostres projectes

@

Projecte Aprenentatge i Servei

Durant el 2024 hem donat continuitat a la collaboracié amb el Consorci
d'Educaci6 a través del projecte APS als IES Puigvert i 'IES Sagrera-Sant
Andreu.

El projecte contempla un treball a 'aula amb nois i noies de 4t d’ESO
dedicat a donar espai als i les joves perqué puguin parlar de tot allo que
els preocupa, i fer-ho a través de llenguatges artistics i creatius; seguit
d’un espai d’acompanyament a 'elaboracié d'un curtmetratge sobre la
seva mirada a la salut mental; una devolucié al SRC que es converteix
en un espai d’intercanvi entre els nois i les noies, el professorat, els i les
usuaris/aries i els i les professionals del SRC; i acaba amb una mostra
dels curts en un acte al Centre Civic de Baré de Viver i Espai de Gent
Gran.

Amb la collaboraci6 de

Consorci d’Educacio 00 :
de Barcelona |NS IJGCTUE
e Rt ot st E‘:\ PUIGVERT

(¢ LA SAGRERA
Y |SANT ANDREU

Estudi de Disseminacid, acceptabilitat i
adaptacio de dues intervencions psicologiques
transdiagnostiques basades en regulacié
emocional (RE) pel tractament de I'addicci6 a

I'alcohol

El Centre d’Atencid i Seguiment Grabivent ha engegat la seva participaci6 en
l’estudi dirigit per 'UNIZAR Disseminacié, acceptabilitat i adaptacio de dues
intervencions psicologiques transdiagnostiques basades en regularitzacio
emocional (RE) pel tractament de l’addiccio a l’alcohol.

L'objectiu d’aquest estudi és portar a terme la Implementacié de la DBT adap-
tada pel tractament grupal de l'addicci6 a l’'alcohol al CAS Garbivent.

En relacié amb el camp de les addiccions, la investigacié recent assenyala que:
Les dificultats de regulacié emocional prediuen la gravetat del trastorn per
consum d’alcohol (Cavicchioli et al., 2019; Gamble et al., 2010; Sinha, 2012);
utilitzar 'alcohol com a mecanisme d’afrontament del malestar es considera
una estrategia desadaptativa de regulacié emocional (Anker et al., 2016).

Per tant, s’han adaptat i posat a prova algunes intervencions transdiagnosti-
ques basades en la regulacié emocional per tractar aquesta addiccié.

Algunes d’aquestes intervencions sén:

Terapia Dialéctica Comportamental adaptada pels trastorns per consum
de substancies (DBT-SUD)

Protocol Unificat (PU)

Durant el 2024, psicolegs i psicologues del CAS Garbivent ens hem format en
aquestes modalitats d’intervencié amb la finalitat de poder-ho implementar al
CAS durant el 2025


https://www.fvb.cat/ca/projectes-memoria-2024/
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Joves en alt risc psicopatologic i d’exclusio:
impacte de I'ECID en el seu benestar social

Joves en alt risc psicopatologic i d’exclusié: impacte de ’'ECID en el seu be-
nestar social. Aquest projecte de recerca s’inicia per estudiar 'impacte de la
intervencid a escala social, definitivament i avaluant els canvis en una serie
d’indicadors que ens serveixen per mesurar el valor de la intervencié, més
enlla de 'ambit clinic.

L'objectiu general d’aquest projecte de recerca és avaluar 'impacte en la
millora del benestar emocional i social dels i les adolescents amb problemes
de salut mental greus i molt greus atesos a 'ECID sota el paraigua del model
AMBIT.

Durant el primer any de recerca (2024) s’han iniciat dues de les quatre fases:

Fase de diagnostic i recollida de dades.

Fase d’aprofundiment utilitzant diferents técniques narratives en un
entorn segur en compartir les seves experiencies.

Amb la collaboracié de

:K Fundacié "la Caixa”

Universidad ~ Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Projecte de recerca de I'ECID

Els serveis de salut mental tenim constancia que hi ha adolescents que
no es vinculen als serveis assistencials, quedant condemnats a proces-
sos de deteriorament i cronificacid, ja que no tenen accés a tractaments
especialitzats. Aquesta realitat és la que el projecte de recerca pot
canviar garantint la continuitat i la implementacié de nous equips ECID
per tot el territori catala.

L'objectiu d’aquest projecte de recerca és aconseguir la consolidacié del
projecte, gracies a 'evidéncia empirica, ja iniciada gracies al suport de
la Fundacié Bosch Aymerich durant I'any 2022. Gracies a aquesta nova
evidencia empirica que oferira el nou estudi del projecte de recerca,
permetra que els i les adolescents i joves amb trastorns mentals greus

i les seves families atesos a I’ECID, tinguin una nova oportunitat de
reprendre un projecte de vida, millorant el seu prondstic i les seves
opcions d’una vida més saludable i digna.

%s..  UNIVERSITAT
Amb la collaboracié de = : RAMON
== LLULL
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Servei d'atencio psicoeducativa i de gestio
de casos de violéncia als ensenyaments
postobligatoris (SAPV)

Aquest projecte vol atendre la salut mental de les i els joves, concreta-
ment, els de cicles formatius de grau mitja i superior, grau basic, GESO, i
proves d’accés. La inclusié d’un/a psicoleg/a que vetlli per la salut mental
delsiles joves i de l'equip docent, ajudara a fer que els centres educatius
puguin adaptar-se millor a les necessitats particulars de cada alumne/a.

Esta orientat a un model d’educacié inclusiva, on 'objectiu és acompany-
ar a lalumne/a i oferir-li els recursos disponibles per garantir l'accés als
estudis postobligatoris i el seu assoliment.

PEM

El projecte PEM s’ha desplegat durant el 2024 a la Fundacié MARIANAO.
La feina dels professionals dedicats a 'ambit socioeducatiu suposa ge-
stionar les dinamiques relacionades que es generen en els grups. Es per
aixo que durant sis mesos professionals de la Fundacié Vidal i Barraquer
han estat treballant per tenir un equip cohesionat, fort i amb una bona
gestié de les emocions perqué pugui impactar positivament en la seva
intervencié amb els infants, adolescents i families i, per tant, un impacte
positiu també en la gestié emocional dels participants.

Amb la collaboracié de

==, FUNDACIOGN it e -
e -e- ll Fundacio

"' PROBITAS "B Marianao

Programa d’Intervencié en Experiéncies Vitals
Adverses i Estres Posttraumatic

Es un programa que sorgeix de la confluéncia d’haver coincidit en el con-
text d’atencié primaria tres professionals interessats en el tractament del
Trauma i de les seves observacions al llarg dels Gltims anys.

Durant el 2024 ['equip del PCP hem continuat realitzant noves edicions del
grup de fase 1 d’estabilitzacié i reduccié de simptomes.

Aljuliol d’aquest any, hem iniciat el grup fase 2 del grup de processament
d’experiéncies traumatiques. Es un grup semiobert de caracter setmanal on
participen usuaris/aries amb diagnostic de trauma complex, que prévia-
ment han participat en el grup fase 1 amb adherencia adequada i bona
resposta al procediment de dessensibilitzacio i reprocessament mitjancant
estimulacié bilateral (EMDR).

Durant el 2024 també s’han dut a terme dues edicions pilot del grup fase 3
centrat en el trauma d’aferrament i relacional.

Amb la collaboracié de Asociacion
el " EMDR Espapa
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Unitat d’atencio especialitzada per a dones en
situacié de violéncia masclista (UNADOM)

El projecte UNADOM que es desenvolupa al Centre Médic Psicologic vol
donar continuitat i augmentar els recursos del projecte per oferir un servei
més ampli d’atencié i recuperaci6 psicologica a dones en situacié de vio-
lencia masclista en qualsevol ambit (parella, familiar, laboral, social, digital,
politic i educatiu) i forma que afecti la seva dignitat, integritat i llibertat,
prestant especial atenci6 als collectius més vulnerables.

N Generalitat de Catalunya
Departament d’lgualtat
%: i Feminismes

Amb la collaboraci6 de

Grup de joves

El grup de joves s’ha consolidat durant el 2024, augmentant el nombre de
nois i noies vinculats al projecte, i incorporant una linia de treball amb les
families a través d’un espai grupal.

Es un projecte desenvolupat per ’equip del PSI i I'equip del SRC. Durant el
2024 s’ha establert contacte amb el Programa KmK de la Fundaci6 Salut i
Comunitat i ’Associacié Arep (atencié a joves amb patologia dual) amb qui
organitzen alguns espais compartits.

El grup per a families de nois i noies joves es desenvolupa des de l’equip del
SRC. E1 2024 s’ha fet la 1a edici6 del grup. Es tancat i consta d’unes vuit o
nou sessions, amb una periodicitat setmanal.

#EsportivaMent

El Projecte de Salut Mental | Adolescents #EsportivaMent de la Fundaci6
Barga pretén la implementacio6 de la metodologia SPORTNET a diferents
serveis de la Fundacié Vidal i Barraquer, amb adolescents i joves d’entre
12i 18 anys, per complementar els tractaments que reben de forma
habitual. Els centres participants han estat el CSMIJ de Santa Coloma de
Gramenet i Hospitals de Dia de Badalona i Santa Coloma de Gramenet.
Alhora, també s’ha volgut avaluar 'impacte que 'esport, | en concret la
metodologia SPORTNET, impulsada per Sport2Live, té sobre els adole-
scents.

Durant el 2024 han participat un total de 181 adolescents del CSMIJ

(102 al Grup de Control i 79 al Grup Experimental). I, un total de 31
adolescents dels Hospitals de Dia (29 han participat fent esport | 2 sense
fer-n’hi).

Amb la collaboraci6 de
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REC i ACCIO: la salut mental té moltes mirades,
quina és la teva?

REC i ACCIO: la salut mental té moltes mirades, quina és la teva?, és un
concurs de curtmetratges que vol crear un espai d’expressi6 artistica que
utilitza el videoart per abordar la salut mental des d’una mirada creativa

i collectiva. Aquesta iniciativa ofereix un marc imaginari on compartir
perspectives i emocions, ampliant el significat de salut mental, fent-lo més
visible per a tothom.

Aquest 2024, el curt guanyador va ser Ni millor ni pitjor, seguit d’Andy y Ansi
amb el segon premi, A la carta amb el premi popular i Un pas endavant com
a mencié especial.

La gala d’entrega de premis va estar conduida i presentada per la Silvia
Rivas i va comptar amb 'acompanyament musical del grup De los jardines.

Kidstime

Es un programa de prevenci6 primaria i d’intervencié multifamiliar. Al dis-
tricte de Sant Andreu, especificament, es desenvolupa de forma integrada
i coordinada, entre professionals de la xarxa de salut mental infantojuve-
nil, d’adults i serveis socials.

Kidstime és un programa innovador de promocié i prevencié de la Salut
Mental, pioner a Catalunya, promogut i implementat per la Fundacié
Orienta, el Parc Sanitari Sant Joan de Déu de Barcelona i Pere Claver Grup.

Amb la collaboracié de

O rlé.%t SJ ) SantJoandeDéu S PLe€re

S Ak SR et Barcelona - Hospital L (]IH\'CI' GRUP

Equilibri natural. Salut, art i natura

El projecte impulsat pel Servei de Rehabilitacié Comunitaria de Sant
Andreu Equilibri natural: salut, art i natura possibilita als i les usuaris/
aries del SRC sortir de l’entorn urba en que viueni la rutina diaria. Es

vol que els participants puguin gaudir de l’espai natural com a font de
benestar, a través de l'art per connectar-hi de manera conscient. Es fan al
voltant de cinc sortides a l'any a entorns de muntanya, rurals i de platja
(Collserola, Montgat, la Llacuna, etc.).

L'objectiu és deixar-se endur per la logica dels sentits (tocar els elements
que ens envolten, observar les coses petites, olorar les plantes i sentir
els sons dels arbres i els ocells, entre altres). Una de les caracteristiques
del projecte és l’art. Aixo vol dir que es convida als i les usuaris/aries a fer
una obra d’art al mig de la natura (dibuixar, pintar, fer escultures, etc.)
amb els materials que trobem a ’entorn barrejat amb els que portem des
del centre (pintura, fang, etc.).

Amb la collaboracié de



PAG

47

Memoria Fundacio Vidal i barraquer 2024 ++

Educacio emocional amb adolescents en risc a
través de I'Equinoterapia

Durant el curs 23/24 dos grups de menors del CSMIJ de Santa Coloma de
Gramenet i de 'EAIA de Badalona han assistit quinzenalment a Horseway,
per treballar la seva educacié emocional a través de l’equinoterapia.

Aquest curs s’han desenvolupat diferents activitats com dinamiques inter-
iors vinculades als continguts teorics de 'educacié emocional, excursions
al bosc i sessions d'equitaci6.

Per part del CSMIJ, han participat un total de 10 usuaris/aries amb simpto-
matologia TEA-Funcional. Intercalant les visites cliniques de despatx amb
les sessions d’equinoterapia.

Amb la collaboracié de F B A

Fundacié Bosch Aymerich

La seva connexio depén de tu

La seva connexi6 depen de tu és una campanya on ha participat el CSMIJ
de Santa Coloma de Gramenet per desincentivar I’Gs de les pantalles de 0
a3anys.

Aquest 2024 s’ha iniciat la segona fase. Aquesta fase consta amb la inter-
vencié directa amb les families.

iy Ajuntament
Amb la collaboracié de i’w d;“;‘ang"'&bma
— de Gramenet

ROM

L'associacid ARSISAM ha continuat desenvolupant el seu projecte ROM.
Com a quiestions més destacades del 2024 podem destacar que hi ha hagut
canvis en 'ambit organitzatiu.

Pel que fa a 'ambit de gestié podem ressaltar la consolidacié dels grups de
treball per tipologia d’equipaments (CSMA, CSMI1J, Hospitals de Dia i CDI-
APS). També l'actualitzaci6 d'aspectes de la LOPD i la millora del programa
Cleopatra.

Pel que fa a 'lambit de recerca i treball amb les dades s'han continuat la
validacié de l'escala HONOSCI, i s'ha dut a terme la contractacié d'una
professional per I’estudi i ordenacié de les dades existents.

Finalment, ARSISAM ha assistit al Il Congrés de la Societat Catalana de
Gestio Sanitaria, amb la presentaci6 Avaluacié sistematica de resultats en
salut mental i atenci6 precoc: I'experiencia d'ARSISAM.

Amb la collaboraci6 de /jArSiSam

Projecte perinatal familiar

Es tracta d’un programa ambulatori dintre dels serveis que ofereix el CSMIJ
de Santa Coloma de Gramenet que pretén acompanyar, recolzar i intervenir
en totes aquelles families del municipi que esperen o hagin tingut ja un
nadd, i en les quals es detecten dificultats parentals que inevitablement
afectaran la qualitat del vincle maternofilial.
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Jornada de la FVB 2024

Un any més, el primer divendres de febrer es va celebrar la Jornada de la Fundacié
Vidal i Barraquer. Aquesta va ser el tret d'inici dels actes de commemoracié del
seixante aniversari de la nostra institucio.

La Jornada va comencgar amb una conferéncia impartida per la psicologa clinica
Vega Gonzalez sota el titol Addiccions comportamentals. També hi va haver les

presentacions de diferents projectes que s’han dut a terme a la Fundacié durant
I'any anterior.

Finalment, la Jornada va tenir un espai per presentar projectes de la Fundacio Vidal
i Barraquer: Postales en el Interior en el Interior, el projecte UNADOM del CMP, la
Tarda Jove del SRCi els resultats de recerca de I'ECID.

Jornada Cientifica 60é Aniversari de la
Fundacié Vidal i Barraquer

El 18 d'octubre de 2024, la Fundaci6 Vidal i Barraquer va celebrar una jornada
cientifica commemorativa del seu 60¢ aniversari al CosmoCaixa de Barcelona.
Lesdeveniment va comptar amb la participacio de dos ponents internacionals
de renom: la Dra. Marie Rose Moro, psiquiatra infantil i adolescent, i el Dr.
Vittorio Lingiardi, psicoterapeuta i professor de psicologia dinamica. Les
seves intervencions van oferir reflexions profundes sobre la psicopatologia i la
psicoterapia contemporanies.

1l Jornada sobre Salut Mental de la URL:
«Queé se n'ha fet de la felicitat?»

El 10 d’octubre de 2024, coincidint amb el Dia Mundial de la Salut Mental, |a
Universitat Ramon Llull va celebrar la tercera edicié de la seva jornada dedicada
a aquesta tematica, al campus de La Salle. Amb el lema «Qué se n'ha fet de la
felicitat?», la jornada va obrir un espai de reflexié interdisciplinaria impulsat pel
Consell d’Estudiants de la URL i pel Grup de Treball de Salut Mental de la URL.

L'acte va comptar amb la participacio del rector de la Universitat Ramon llull,

del director de I''USMVB-URL i, com a conferenciant convidat, el Sr. Jorge Ti6,
psicoleg clinic. A partir del text “L’aigua és aix0” de David Foster Wallace, es van
debatre els nous horitzons del benestar emocional i la salut mental en el context
universitari i social actual.

Jornada BCN Salut Mental

Aquest any, la Fundacié Vidal i Barraquer també va estar present a la Xll Jornada
BCN Salut Mental. Aquest any dedicada als SRC amb el titol Més de 40 anys de
rehabilitacié comunitaria. De centre de dia a SRC, i ara qué?

Aquesta jornada tenia I'objectiu de posar sobre la taula els reptes i rols de
Serveis de Rehabilitacio Comunitaria dins la xarxa social i sanitaria i la seva
articulacié amb la resta de serveis.

Enguany s'ha desplegat en dos blocs, un primer amb la conferéncia Reptes dels
Serveis de Rehabilitacio Comunitaria impartida per José Manuel Cafiamares. |,
un segon bloc on es va donar veu a usuaris/aries dels SRC, presentant quatre
experiéncies de treball en i amb la comunitat.



Memoria Fundacio Vidal i barraquer 2024 ++

Compromis Antiestigma

El Servei de Rehabilitacié Comunitaria de Sant Andreu ha estat el centre
reconegut per Obertament amb el Compromis Antiestigma. Aquest és un
reconeixement que s’atorga a aquells centres que s'esforcen a lluitar per
abordar I'estigma en salut mental i la discriminacioé en salut mental dels serveis
de salut mental comunitaria de Catalunya.

Aquesta acreditacié que ofereix Obertament genera espais de seguretat on els
professionals poden reflexionar sobre els prejudicis que poden estar afectant la
seva practica assistencial.

Amb el SRC, la Fundaci6 Vidal i Barraquer disposa de dos serveis amb
I'acreditacié de Compromis Antiestigma. El 2023 el Centre de Salut Mental
d’Adults de Sant Andreu va ser el primer a rebre’l.

Amb el SRC, la Fundaci6 Vidal i Barraquer disposa de dos serveis amb
I'acreditacid de Compromis Antiestigma. El 2023 el Centre de Salut Mental
d’Adults de Sant Andreu va ser el primer a rebre’l.

Finalment, la Jornada va tenir un espai per presentar projectes nous de la
Fundacié Vidal i Barraquer. Aquests projectes sén Postales en el Interior, el
projecte UNADOM del CMP, la Tarda Jove del SRC i els resultats de recerca de
I'ECID.

1ST IGMA,

LA PECA QUE NO ENRCATIXA

COMPROMIS
ANTIESTIGMA
ik cbarlarmand

Projecte ECID premiat a la URL Innovation
Fest 2024

El projecte Equip Clinic d’Intervencié a Domicili ha estat un dels dotze projectes
premiats a la primera edici6 de 'URL Innovation Fest celebrat el juny de 2024.
Uns premis que tenen el seu eix vertebrador en la sostenibilitat i les iniciatives
socials.

L'ECID s’ha algat amb el premi com a millor iniciativa d’innovacié assistencial.
Aquest és un projecte pioner a Espanya que ofereix serveis de salut mental a
adolescents, i a les seves families, d'alt risc psicopatologic i alt risc d’exclusié
social que tenen greus dificultats per vincular-se a serveis assistencials
ordinaris, d'ensenyament o insercié laboral.

Aquest 2024 I'acte ha tingut lloc al PEROT BARCELONATECH amb la preséncia
de la Xantal Llavina com a conductora i una poneéncia a carrec de I'emprenedor
Carlos Llibre, fundador d’All1.
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Participacio dels professionals de la FVB

Aquest 2024 s'han els i les professionals han participat a:

Mark Dangerfield:

Va impartir el taller Introduccié al tractament basat en
la Mentalitzacié (MBT) i al model AMBIT per a equips
de salut mental a 'Hospital Infantil Universitario Nifio
Jesls (Madrid).

Va participar en la sessi6 clinica sobre Mentalitzacid i
AMBIT al Servei de Psiquiatria i Psicologia de I'Hospital
del Mar (Barcelona).

Va participar en la Conferéncia a la Universitat Diego
Portales sobre el treball amb adolescents d’alt risc
(Xile).

Va presentar la conferéncia ‘Adaptaciones técnicas
para adolescentes aferrados a lo sensorial como forma
de supervivencia psiquica’ al XXXV Congreso Nacional
de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Psicoterapia
del Nifio y el Adolescente (SEPYPNA) celebrado en
Coérdoba.

Va presentar el model MBT i AMBIT al Collegi de Psico-
legs de Galicia.

Va moderar la taula "Aporofobia: salut mental i fisica",
on es van presentar experiencies pioneres en l'atenci6
a persones sense llar i es van discutir programes de
prevencié del suicidi i de promocié del benestar fisic
en aquest collectiu, al Il Congrés Internacional sobre
Aporofobia: Salut Mental i Fisica de 'IQS.

Va participar a la conferencia-debat ‘Correlacié entre
psicoterapia i canvis neurobiologics organitzat per
’Ateneu Tosquelles.

Va participar a la Jornada de Formacié sobre Salut
Mental de la Facultat de Comunicacid, Publicitat i Rela-
cions Publiques Blanquerna - URL.

Va presentar la conferéncia ‘Mentalization based
treatment of youth on the psychotic spectrum: Clinical
profiles and outcomes for youth in the ECID’ al Congrés
anual de la Society for Psychotherapy Research (SPR),
Ottawa, Canada.

Va participar amb la conferéncia sobre mentalitzacié
per professors universitaris, per consell docent de la
Facultat de Treball Social Pere Tarrés - URL.

Participa amb la conferéncia ‘Mentalitzant els sistemes:
aplicacions de la funcié reflexiva a les dinamiques de la
universitat’ als Equips directius de Blanquerna - URL.

Participa amb la conferéncia ‘Psicoterapia basada en

la Mentalizacién para Adolescentes’ a la Facultad de
Psicologia de la Universidad Diego Portales de Santiago
de Chile.

Pparticipa amb la conferencia sobre el model de Trac-
tament basat en la mentalitzacié i la seva aplicacio per
equips de salut mental: AMBIT als Serveis de Psicologia
i Psiquiatria de ['Hospital Civil de Malaga.

Participa amb la conferéncia ‘Aplicaciones de la Menta-
lizacién para el trabajo en equipos de salud mental’ al
Servei de Psiquiatria i Psicologia Clinica de I’Hospital
Infantil Universitario Nifio Jesds de Madrid.

Participa a la Formacié sobre Introduccié a la MBT i AM-
BIT per professionals salut mental del Centre d’Higiene
Mental de les Corts (Barcelona).

Participa amb la conferéncia ‘Mentalizacién y practica
socioeducativa con infancia, adolescencia y juventud
que no busca ayuda’ a la Universitat de Malaga i I’ Aso-
ciacion para el Desarrollo de la Psicoterapia (ADP).

Belén Sieso, Nuri Navarro, Raquel Cortés, Cristina
Fernandez i Mercedes Delgado:

Van presentar a la VI Jornada d’Hospitals de Dia de la
AEN (Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria- Profe-
sionales de Salud Mental) celebrades a Alcazar de San
Juan.

Marta Montaner i Valentina Bruno:
Van presentar al XI Congrés Internacional de Filosofia i
Salut Benta celebrat a Barcelona.

Cristina Fernandez:
Ha presentat a la Jornada Salut Mental Comunitaria en
Infancia i Adolescencia Avui.

Luis Estévez:

Presenta al XXIII Congreso Nacionaly IV Congreso
Internacional de la sociedad espafiola de psicologia
clinica-ANPIR.

Luis Estévez i Inma Ferrero:
Presenten al Congrés EMDR.

Luis Estévez, Inma Ferrero i Noemi Figueroa:
Presenten a les X Jornadas Regionales de Actualizacién
en Psicologia Clinica del Servei de Salut de Castillay
Ledn (SACYL).
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Presentacions de llibres

FontiRodon, J. (2024). Espiritualidad, misticay
salud mental. Vivir de forma auténoma, solidaria
y gozosa. Barcelona: Editorial Herder.

Ferrer, L. (2024). Adolescentes de alta compleji-
dad. Recursos terapéuticos comunitarios actuales
en salud mental. Barcelona: Editorial Herder.

Publicacions

o Dangerfield, M. (2024). Tratamiento basado en
la mentalizacién en los trastornos de la perso-
nalidad. En J. A. Diaz-Garrido, S. Al-Halabi, A. J.
Cangas & F. Rodriguez-Otero (Eds.), Tratamientos
psicolégicos en los trastornos de la personalidad
Il. Aproximacion a modelos terapéuticos (pp.
301-325). Madrid: Ediciones Piramide. ISBN: 978-
84-368-4988-2.

o  Feixas, G., Pubill, M. J., Dangerfield, M., &
Balaguer, G. (2024). Modelo y orientaciones en
psicoterapia. En R. Penadés, J. Lopez-Santiago &
A. Belloch (Eds.), Manual de tratamientos en psico-
logia clinica. Guia practica en adultos (pp. 33-61).
Madrid: McGraw Hill. ISBN: 978-84-486-4107-8.

e Mercadal, J., Aramburu, I., Coromina, L., Grote-

vant, H., Salamero, M., & Pérez-Testor, C. (2024).

Apertura en la comunicacién familiary ajuste
psicolégico como predictores de un apego seguro
en adolescentes adoptados. Revista de Psicopa-
tologia y Salud Mental del Nifio y del Adolescente,
44,75-92.

o Bevington, D., & Dangerfield, M. (2024). Meeting
you where you are: One mentalizing stance, and
the many versions needed in (non-)mentalizing
systems of help. Journal of Infant, Child, and Ado-
lescent Psychotherapy, 23(1), 85-95.

Més informacié

La fundacio als mitjans

La recuperacio en salut mental: vivéncies que
desmunten el mite de la cronicitat.

Anna Carrid, coordinadora del SRC de Sant
Andreu.

El Periddico Digital. 17 de setembre 2024

Més informacio

AFONDO | Jévenes y salud mental.

Laia Ferrer, coordinadora de ’Equip Guia del
Barcelones Nord i el Maresme.

Fundacié “La Caixa” . 21 d’octubre 2024

Més informacié



https://www.elperiodico.cat/ca/ser-felic/20240917/la-recuperacio-en-salut-mental-108198365
https://www.youtube.com/watch?v=WybIyE5CEc8
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15289168.2024.2307266
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Els diferents equipaments de salut mental, pablica i privada, aixi com I'Institut
universitari de Salut Mental-URL amb el suport de I'equip de gestio, cooperem
entre si per dur a terme el proposit de la fundacié: Sempre amb les persones per
a una vida en plenitud. Aquesta relaci6 de servei i suport entre totes nosaltres,
requereix coneixer i comprendre el nostre model de gestié.

Un sistema de gestio6 alineat amb la nostra missio: Oferir una atencio a les
persones, en tota la seva integritat, acompanyant-les per afrontar els seus
problemes de salut mental, mitjangant I'assisténcia medica, psicologica,
espiritual i social, I'ajut a la recuperacid, promovent la docéncia i la recerca.

Tot i que la gestio és responsabilitat de totes les persones que formem part de
la fundacid, aquest any vull dedicar aquest apartat de la memoria a les persones
que contribuim a la missi6 de la fundacié dedicant temps i esforgos en definir,
millorar i implementar un sistema de gestié agil, eficient i coherent amb el
nostre pla estrategic 2023-2025.

L'equip de serveis de suport sén persones compromeses, amb voluntat de
servei i amb fites exigents que donen resposta a les necessitats que sorgeixen
en el dia a dia de la fundacid i a la visio estrategica de la direcci6 i el patronat.
Els nostres valors sén: Confianga, confidencialitat i flexibilitat.

El nostre objectiu és fer operativa la missio en el dia a dia de la fundacio,
transformant-la en accions concretes i mesurables. Destacar en aquest exercici
2024: la implementacié d'una nova eina de gestié economicofinancera, el
treball fet pel grup motor implementacioé ECAP, la integraci6 del CAS Garbivent
al concert del Servei Catala de la Salut, la creacié d’'una alianga estratéegica
PSIQUE Salut Mental Comunitaria, la constitucié d’'una Agrupacié d’Interés
Economic (Gestid integrada de Salut Mental, AIE), la reforma del nou local per
I'Hospital de dia de Badalona, etc.

El nostre model de treball es basa en la comunicacio, la delegacid,
I'acompanyament i el treball en equip. Busquem l'excel-léncia, entesa com
I'equilibri entre exigéncia, capacitat de les persones i tecnologia disponible.

Vull agrair tota la feina feta durant I'any 2024 a les persones del meu equip
directe (Serveis de Suport), als professionals assistencials, als equips d'atencié
a l'usuari dels diferents centres de salut mental (publica i privada), a tot I'equip
de I'Institut universitari de Salut Mental-URL, membres de la Junta directiva,
membres del Patronat, aixi com a la resta de stakeholders.

Elisenda Codina
Q3 Directora de Serveis de Suport
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Gestio de les persones

Nombre de professionals
per arees i centres*

64

Atenci6 adults: 25 CMP: 12
Metge/sa, psiquiatre/a i psicoleg/a Atenci6 Infanto-Juvenil: 26 IUSM: 1
o
Infermer/a, educador/a social,
treballador/a social, auxiliar clinic/a, Atencié adults: 23 CMP: 0
tallerista Atenci6 Infanto-Juvenil: 20 IUSM: 0
o
Atenci6 adults: 18 IUSM: 2
Atencié Infanto-Juvenil: 13 Serveis de gestio: 15
Equip de gestio i administracio CMP: 1
o
58 52 15 4 15 Total
Atencié Atencié CMP IUSM Serveis > 144
adults Infantojuvenil de Gestio

L B L2
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Gestio de les persones

Nombre de professionals
per arees i génere*

104

Dones

e Atenci6 adults: 40

e Atencio intantojuvenil: 39
e CMP: 14

e IUSM: 2

56 e Serveis de gestio: 9

72,20%
Dones

e Atencio adults: 38,50%

e Atencio Infanto-Juvenil: 37,50%
e CMP: 13,50%

e IUSM: 1,90%

e Serveis de Gestié: 8,70%

s

Homes

e Atencio adults: 18

e Atencio infantojuvenil: 13
e CMP: 1

e [USM: 2

e Serveis de gestio: 6

26,47%
Homes

e Atencio adults: 45%

e Atencio Infanto-Juvenil: 32,50%
e CMP: 2,50%

e IUSM: 5%

e Serveis de Gestid: 15%




Memoria Fundacio Vidal i barraquer 2024 ++

Gestio de les persones

Formacioé continuada als
professionals de la FVB

El nostre pla de formacié 2024 s'estructura en tres tipologies

formatives:

A l'actualitzacié farmacologica d’adults hi han participat un total de 28
professionals i ha estat valorada molt positivament de manera que es continuara
fent al llarg del 2025.

Pel que fa a les sessions cliniques que teniem programades dins de 'Ambit
assistencial al Pla de formaci6 2024 no s’han realitzat.

Des de Serveis de Suport també s’ha portat a terme la formacié del programa
SAGE (gestié economic-financera), la formacié sobre comunicacié inclusiva, i
s’ha assistit a diverses formacions de la Unié i de Fundesplai.

Pel que fa a la formacié normativa obligatoria (Proteccié de dades en
el sector sanitari i social, Curs de primers auxilis i prevencioé de riscos
——— laborals) s’ha continuat realitzant:

e Curs primers auxilis: 20 professionals
e Protecci6 de dades en el sector sanitari i social: 10 professionals

e Prevencid de riscos laborals: 4 professionals

Al llarg de I'any s'ofereix als i les professionals formacions breus organitzades
per BCN Salut Mental, enguany diversos professionals han participat en les
seglients:

e Prestacions economiques de caracter social
e Disforia de génere
e Formacio de coordinadors

Entorn de la formacié estratégica:

En I'ambit assistencial s’han portat a terme les formacions d’Addicions
comportamentals i d’Addiccions a substancies. D'altra banda, s’ha ofert a tot el
personal administratiu la formacié sobre Abordatge en salut mental.

Per altra banda, tots els professionals que han participat en algun grup del Pla
estrategic han rebut la formacié en Metodologia Agile.

Pel que fa a la formaci6 voluntaria que decideixen els mateixos centres
segons les seves necessitats s’han dut a terme:

e Des de I'ECID i 'Equip Guia s’han continuat fent les Supervisions mensuals
amb I’Anna Freud per consolidar el treball basat en la metodologia AMBIT

e Des del CSMIJ aquest any s’han portat a terme dues formacions per tots
els seus professionals assistencials, Gestio de situacions cliniques d’alta
complexitat i el Monografic: Conducta suicida en la infancia i 'adolescéncia.

e Des del CSMA s’ha ofert a tots els professionals la formaci6 sobre EMDR i el
Monografic: Prescripcion de no tratamiento.

e Al CMP s’ha dut a terme la formacié sobre Abus sexual i 'impacte a la vida
adulta.

e Al CAS els professionals han fet la formacié Avaluacié de la funcionalitat
en el marc de la provisié de suports en la capacitat juridica. Els psicolegs

i les psicologues del CAS Garvibent també s’han format en les modalitats
d’intervencio6 Terapia Dialectica Comportamental adaptada pels trastorns per
consum de substancies (DBT-SUD) i el Protocol Unificat amb la finalitat de
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poder-ho implementar al CAS durant 2025.

e Des de I'SRC han dut a terme I'accié formativa
Abordant I'estigma a I'ambit sanitari.

e A|'lUSM s’ha realitzat la formacié sobre Moodle:
com crear cursos online.

e | a Serveis de Suport s’han realitzat les formacions:
Power BI, Gestio de la diversitat LGBTI en I'empresa,
aixi com 'Assisténcia a diverses formacions
organitzades per la Uni6 Catalana d’Hospitals i
Fundesplai.

Total hores formacio
2.168

Que corresponen a 16,59 hores per professional

o

1029 548 396

hores hores hores

Grup 1 Grup 2 Grup 4-6

Si dividim la Formaci6 per grups professionals i centres es distribueix de la segiient manera:

100

80

60

40

20

0 I
CMP HDB

CSMA SRC CAS CSMIJ ECID E.GUIA HDSC

IUSM SdSUPORT

El 84% dels professionals de la FVB han rebut formacid, i per grups aquesta ha estat la seva distribucio:

Grup 1 Grup 2 Grup 4-6

96,25 92,50 78,32

SI Sl SI
a a
3,75 7,50 21,68
NO NO NO
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Gestio de les persones
Gestié economica

Fonts de finangament

Ingressos

Aquest any s'ha aconseguit
un resultat del 2,94% del total
d'ingressos.

10.592.906 €

Distribucio de les
despeses respecte
al total d'ingressos:

Despeses

10.284.712 €

Servei Catala de la Salut

9.213.042 € | 87%

Centre Médic Psicologic

| 6%

Personal

8.815.013 € | 86%

Serveis Professionals

398.000 € | 4%

Amortitzacions

128.182 € | 1%

Institut Universitari de Salut Mental
Vidal i Barraquer — URL

505.882 € | 5%

Altres (subvencions i donacions)

203.100 € | 2%

Altres

| 7%

Manteniment

168.212 € | 1%

Locals

85.246 €| 1%
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Com reinvertim els recursos? Instal-lacions técniques i Utillatge

Aquest any la major part de les inversions realitzades 433.538 € | 92%
s'han destinat al canvi d'ubicacié del nou Hospital de Dia ‘ —

de Badalona, que representa més del 89% del total de la

inversio. Mobiliari
24.646 € | 5%
PAG —
60 Resultat final s/total ingressos Equips de processament d'informacio

31.433€  2,94% 1%

Aplicacions informatiques

8.497 € | 2%




Memoria Fundacio Vidal i barraquer 2024 ++

Gestio de les persones
Politiques de qualitat

Responsabilitat social corporativa

La responsabilitat social corporativa (RSC) de la nostra fundacio es desglossa
en diferents dimensions, que inclouen aspectes econdomics, socials i
mediambientals.

Al llarg de la memoria s’evidencia que moltes de les accions realitzades durant
I'any 2024 responen a la nostra RSC. Cal destacar les segiients:

e Seguiment de la gesti6 dels recursos amb la implementaci6 d'una nova eina de
gestio economica-financera que ens permet millorar la nostra analitica i el nostre
model de gestid.

e Participacio en els 3 grups de treball de la 2a onada de transformacio del
nostre Pla estrategic 2023-2025 responent a 3 dels 6 pilars: 2.-Integracié
assistencia, docéncia i recerca / 4.- Major visibilitat FVB / 5.- Creixement
estrategic, que mostra un lideratge participatiu.

e Supervisié de les condicions laborals i de salut de les persones treballadores
per millorar el seu benestar: noves mesures de conciliacié vida laboral i personal,
increments salarials segons conveni, revisions médiques anuals, aprovacio del
pla de formaci6 anual, etc.

e Seguiment i avaluacio de les accions 2024 acordades per la Comissié d’lgualtat
garantint la premissa d’'equitat: difusié del nostre Pla d’Igualtat, formacions en
igualtat de genere, auditoria retributiva anual, etc.

e Organitzacid i celebracio dels actes del 60¢ aniversari de la fundacié “Sempre
amb les persones per a una vida en plenitud” com a reconeixement de la nostra
contribuci6 a la societat com a fundacié durant tots aquests anys:

- Jornada de participacio de les professionals al 7 de febrer del 2024

- Presentacio del llibre del nostre fundador Jordi Font i Rodon: Espiritualidad,
mistica y salud mental. Vivir de forma auténoma, solidaria y gozosa.

- Sopar de germanor com a cloenda dels actes de celebracié al 22 de novembre
del 2024.

e PSIQUE, Salut Mental Comunitaria com a resultat de I'agrupacié de 3 entitats
centrades en les necessitats d’atenci6 en salut mental de les persones i les seves
families de Barcelona Nord, amb un model d’atencié en salut mental comunitaria.

e Edicio dels segiients llibres amb I'Editorial Herder com aportacio al
coneixement en salut mental:

- Espiritualidad, mistica y salud mental. Vivir de forma auténoma, solidaria y
gozosa.

- Adolescentes de alta complejidad. Recursos terapéuticos comunitarios actuales
en salud mental.

- Relacién terapéutica y farmaco psicquidtrico. Psicofarmacologia
psicondindamica.

- Implicacio activa en la Comissié Agenda 2030 i al Grup de treball de
Descarbonitzacié de la Universitat Ramon Llull (URL) a través del nostre Institut
universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer-URL.
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Balang social

Enguany, i per tercer any consecutiu, la Fundacié ha definit
el seu Balang Social a través de l'aplicatiu “Ensenya el cor”
de la xarxa d’Economia solidaria (XES). El Balang Social ava-
lua de manera sistematica els principis de I’Economia Social
i Solidaria.

BALANG
SOCIAL
2023xes

F62T87692

La valoracié global de U’entitat presenta aspectes molt po-
sitius en tots els blocs, destacant la sostenibilitat ambiental
i la qualitat laboral, entre tots els apartats destacariem els
seguents:

e Compromis ambiental fort i accions concretes: |'organitzacié controla les emissions
de CO,, contracta electricitat de fonts renovables i ha invertit en optimitzacié energetica,
aconseguint resultats destacats en sostenibilitat.

e Participacio activa en activitats comunitaries i territorials: participem en activitats
del territori i en activitats comunitaries, mostrant un fort compromis amb l'entornii la
comunitat.

e Excellents condicions laborals i promocio de la salut: hem implementat mesures
preventives, protocols interns, formacid, conciliacié i atencié emocional per a les perso-
nes treballadores, aconseguint una puntuacié maxima en benestar laboral.

e Forta implicacio en 'economia social i solidaria: tot i que hi ha marge de millora,
hem fet compres en el mercat social i cooperen amb altres entitats, promovent la inter-
cooperacié i el treball en xarxa.

e Participacio en activitats i xarxes del sector: estem involucrats en activitats del
territori i en espais d'intercanvi de coneixements com la XES i la FESC.

La Fundaci6 continua treballant en la millora de tots els items del balang social!

Els resultats globals de la Fundacié es detallen i analitzen en els segiients blocs:

Iso
La Fundaci6 Vida i Barraquer esta compromesa amb la Qualitat
en tots els serveis que oferim. Aquest compromis és prim-
\b“as'sm"‘? ordial per dur a terme la nostra missi6 de proporcionar una
& o% atencio integral i eficag a les persones que atenem i acompa-
g = 3 nyem, fomentant la seva recuperacié i benestar i promovent la

docénciai la recerca. Ens esforcem a proporcionar un entorn
de confianca, on cada persona rep el suport adequat segons
les seves necessitats, i on el respecte, l'etica i l'empatia son els
valors que guien la nostra actuacié.

\DNV/

1509001

El nostre objectiu principal de qualitat és la satisfacci6 dels nostres usuaris/es i alumnat,
donant resposta a les seves necessitats
complint les seves expectatives.

Com a centres de salut mental concertats amb el Servei Catala de la Salut i privat, garan-
tim 'adequaci6 de la nostra practica clinica a la normativa sanitaria vigent, als protocols
assistencials establerts i als estandards de qualitat i seguretat exigits per les autoritats
competents, vetllant sempre per una atencié centrada en la persona i basada en el
respecte als drets de les persones usuaries.

En ’ambit docent, com a Universitat Ramon Llull i a través del nostre Institut Universitari
de Salut Mental Vidal i Barraquer, desenvolupem activitats de formacié universitaria,
especialitzada i continua, en compliment dels marcs normatius educatius i sanitaris
corresponents, promovent la formacié integral i 'excelléncia academica.

En el camp de la recerca, impulsem projectes d’investigacié assegurant la protecci6 de
les dades personals i el respecte als drets de les persones participants.
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Proteccio de dades i seguretat de la informacio

Ens comprometem a vetllar per la privacitat i seguretat
de totes les dades gestionades, en compliment del

Reglament General de Proteccié de Dades (RGPD).
A
i.

Recollim i processem només les dades estrictament
necessaries per a l'atencio i el seguiment de les persones
que atenem i I'alumnat de I'Institut Universitari de

Salut Mental — URL, i les utilitzem exclusivament per a
aquests fins. Adoptem mesures técniques i organitzatives per protegir les dades
d'accessos no autoritzats, divulgacid, alteracié o destruccio. Garantim que tinguin
accés a les seves dades personals i tinguin control sobre quin Us es fan d'elles.

Dins del nostre pla de formacié anual incorporem com a formacié obligatoria que
tot el nostre personal estigui capacitat en la gestié adequada de les dadesien la
importancia de protegir la privacitat dels nostres usuaris i usuaries i alumnat.

La Fundaci6 estableix diverses mesures de seguretat amb l'objectiu de garantir
la confidencialitat, integritat i disponibilitat de la informacid, especialment en
relacié amb dades delicades de caracter personal i assistencial vinculades a
I'atencio en salut mental: control d’accés, instal-lacié d'antivirus i Firewall, copies
de seguretat, politiques i procediments documentats per a la gesti6 segura de

la informacio, incloent-hi i I'actuacié davant incidents de seguretat i la gestio

de riscos, actualitzacions i manteniment dels sistemes operatius, aplicacions i
dispositius, per mitigar vulnerabilitats.

Comissions i comites

Les persones que treballen a la Fundaci6 Vidal i Barraquer han format part de
diferents comissions i comités durant I'any pel bon funcionament de la Fundaci6.
Hi ha alguns professionals que han passat a formar part de comissions de la
Universitat Ramon Llull i BCN Salut Mental.

Pero també se n’han creat de propies i participat d’algunes com:

Comiteé de Seguretat de la Informacié (Ciberseguretat)

Comité proteccioé de dades

Comissi6é ECAP

Grups de treball del Pla Estratégic 2023-2025 (Primera Onada)
Comissié d’lgualtat

Comissi6 Carrera Professional

Comité d’Empresa
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Pla Estratéegic 2023-2025

Aquest 2024 despleguem 3 iniciatives estrategiques:

e PSIQUE amb I'objectiu de posar en marxa un projecte assistencial demostratiu
amb les 3 entitats de |'Alianga estratégica (Fundacié FVB-Atencid a la Salut
Mental, Associacio Salut Mental-Horta Guinardé i Fundacio Centre Higiene Mental
Nou Barris).

e Nou Pla director del nostre Institut Universitari de Salut Mental-URL amb el
proposit d'integrar assistencia, docencia i recerca

e Pla de comunicacié de la fundacié: Comunicacio interna i externa, per tenir
major visibilitat.

Benestar Innovacid

de les persones

Integracio
Assisténcia,
Docéncia, recerca

83% 60% 77%

Per segon any consecutiu, la metodologia aplicada ha estat Agile; aixo ha permés
als professionals participants d'aquests 3 grups de treball, desenvolupar les seves
habilitats de lideratge individual, guanyar consciéencia i aprendre a treballar en
equip d’'una manera molt més agil i eficient, obtenint resultats extraordinaris.

El grau d’assoliment del pla estrategic 2023-2025 en acabar I'any 2024 ha sigut
del 75%:

Eficiencia
en la gestio

Creixement
Estrategic

Visibilitat
de la Fundacid

63% 93% 75%
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PSIQUE Salut Mental Comunitaria

L'avang en el projecte PSIQUE-SMC (Salut Mental Comunitaria) ha sigut
significatiu i ha suposat un intens treball de planificacié i de coordinacio dels
recursos de les diferents entitats.

El 2024 ha estat un any en queé el projecte ha avangat en la creacio6 d'instruments
que permetran engegar un treball comd molt intens i important.

La construccié de I'Agrupacié d’Interés Economic permet fer la gestié de
totes les gliestions no assistencials de manera conjunta per les tres entitats.
Aix0 en ajuda a ser més eficients, disposar d'una dimensié més adequada
pels requeriments de I'administracio i de gestio, millor escala, i optimitzar els
recursos oferint més qualitat de servei.

L'Alianca Estrategica, que ens permet fer programes assistencials comuns
compartint professionals.

L'ECAP-SM liderat pel Servei Catala de la Salut i que implementem les tres
entitats, aconseguint que tot el Sector de Barcelona Nord disposi de la mateixa
Historia Clinica. També ens permetra compartir dades, compartir processos i
avangar cap a la consolidacié d'una cultura assistencial comu.

& nou barris by
SM Horta-Guinardé . FLUNDACIS CENTEE FVB
Salut Mental \ HIGI ENTAL

MENTAL ATENCIO SALUT MENTAL







Memoria Fundacio Vidal i barraquer 2024 ++

ADP: Associacio pel Desenvolupament de la Psicologia

ESO: Educacio Secundaria Obligatoria

AEN: Associacio6 Espanyolla de Neuropsiquiatria

EUSS: Escola Universitaria Salesiana de Sarria

A.LE.: Agrupacio d'Interés Economic

FVB: Fundacio Vidal i Barraquer

AMBIT: Tractament Integrador Basat en Mentalitzacié

GESO: Graduat en Educacié Secundaria Obligatoria

ANPIR: Associacié Nacional de Psicolegs Clinics i Residents

IES: Institut d’'Educacié Secundaria

APS: Aprenentatge i Servei

1QS: Institut Quimic de Sarria

ARSISAM: Associacio per I'Avaluacio de Resultats Sistematica en Salut Mental

BSC: Barcelona Supercomputing Centre

BSM: Barcelona School of Management

CAS: Centre d'Atencié i Seguiment

CDIAP: Centre de Desenvolupament Infantil i Atenci6 Precog

CMP: Centre Médic Psicologic

CSMA: Centre de Salut Mental d’Adults

CSMIJ: Centre de Salut Mental Infantojuvenil

DBT-SUD: Terapia Dialectica Comportamental adaptada pels trastorns per
consum de substancies

EADA: Escola d’Alta Direccié i Administracio

EAP: Equip d’Atencié Primaria

ECAP: Estacio Clinica d'Atencié Primaria

ECID: Equip Clinic d'Intervencié a Domicili

USMVB-URL: Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer — Universitat
Ramon Llull

LOPD: Llei Organica de Proteccié de Dades

MBT: Tractament Basat en la Mentalitzacié

MIR: Metge Intern Resident

ODS: Objectius de desenvolupament Sostenible

PAE-TPI: Programa d'Atenci6 Especialitzada als Trastorns Psicotics Incipients

PADI: Programa d’Atencié Domiciliaria Intensiva

PCP: Programa de Col-laboracié amb la Primaria

PU: Protocol Unificat

PSI: Pla de Suport Individualitzat
PSIQUE-SMC: PSIQUE-Salut Mental Comunitaria

RE: Regularitzacié Emocional

RGPD: Reglament General de Proteccié de Dades

ED. HERDER: Editorial Herder

EMAR: Estat Mental d’Alt Risc

EMDR: Terapia de Dessensibilitzacio i Reprocessament per Moviments Oculars

RSC: Responsabilitat Social Corporativa
SACYL: Sanidad de Castillay Le6n

SAPV: Servei d’Atencié Psicoeducativa id e Gestié de Casos de Violéencia als
Ensenyaments Postobligatoris
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SEPYPNA: Societat Espanyola de Psiquiatria i Psicoterapia del Nen i I'’Adolescent
SM: Salut Mental

SPR: Society for Psychotherapy Research

SRC: Servei de Rehabilitacié Comunitaria

TDAH: Trastorn per déficit d’Atencié amb hiperactivitat

TEA: Trastorn de I'Espectre Autista

UEAS: Unitat Especialitzada d'Atenci6 a Persones amb Disminucié Auditiva

UNADOM: Unitat d’Atencié Especialitzada per a Dones en Situacié de Violéncia
Masclista

UNIZAR: Universitat de Zaragoza

UPF: Universitat Pompeu Fabra

URL: Universitat Ramon Llull

XES: Xarxa d’Economia Solidaria
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