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La Il Jornada d'Innovacié en Psicoterapia reuneix a tres referents internacionals en el desenvolupament i I'aplicacié de
la psicoterapia psicodinamica contemporania, que les seves trajectories integren recerca d’avantguarda i una solida
practica clinica.

La jornada s’obrira amb la Dra. Norka Malberg, coautora del model MBT-C, qui oferira una aproximacio al Tractament

Basat en la Mentalitzacié (MBT) aplicat al treball amb nens i nenes amb Trastorn de I'Espectre Autista, proporcionant,
a més, el marc tedric que articulara les presentacions posteriors. El model MBT-C compta amb evidéncia empirica de

la seva eficacia i s’ha implementat en nombrosos serveis publics en diferents paisos, aixi com en diferents iniciatives
a Espanya, en les que la Dra. Malberg col-labora com a experta en aquest enfocament.

La Dra. Nuria Tur, presentara un excel-lent exemple de la importancia de desenvolupar i implementar programes
ambulatoris intensius basats en models psicoterapéutics amb evidéncia dintre de la xarxa publica de salut mental.
Aquest tipus d'iniciatives responen a la necessitat d'oferir intervencions estructurades, accessibles i eficaces per a
adolescents amb psicopatologia greu, millorant la continuitat assistencial i reduint la cronicitat. Aixi mateix, subrat-
llen el valor d'integrar la practica clinica amb la recerca, afavorint una atencié més rigorosa, actualitzada i orientada a
resultats als sistemes publics de salut.

Tancara la jornada la Dra. Dana Shai, qui presentara el model de Parental Embodied Mentalizing (PEM), un enfoca-
ment teoric i clinic centrat en la dimensié no verbal de la relacié primerenca entre pares i fills. E| PEM posa el focus

en la capacitat parental per a comprendre els estats mentals del nado a partir de les seves expressions corporals i

en I'ajustament dels mateixos patrons cinestésics del cuidador. La recerca mostra que el PEM en la infancia prediu el
desenvolupament emocional, cognitiu i social, i s'associa a variables com el coparenting i I'estrés parental. En aquesta
ponencia, la Dra. Shai oferira una visié tedrica i empirica del model, aixi com la seva aplicacié clinica per a identificar i
avaluar factors de risc i proteccio no verbals en diades pare/mare-nadg, il-lustrant-lo amb vinyetes cliniques en video.

Aquesta jornada ofereix una oportunitat Gnica per a aprofundir en enfocaments innovadors que connecten la recerca
empirica amb la practica clinica, ampliant la comprensioé dels processos terapéutics en diferents etapes del desenvo-
lupament i en contextos clinics tant publics com privats.

Durant la Jornada es fara I'entrega del Premi Fernando Angulo al Millor Projecte de Salut Mental Comunitaria
2026, com també de les beques Fernando Angulo i Jordi Font, destinades a cursar el Master en Psicoterapia
Psicoanalitica Contemporania de la Universitat Ramon Llull.

Programa

9:00 - 9:30 Presentacio de la Jornada.

9:30 - 10:30 Psicoterapia amb infants amb Trastorn de I'Espectre Autista des del model MBT-C.
Dra. Norka Malberg.

10:30 - 11:00 Entrega del Premi Fernando Angulo al Millor Projecte de Salut Mental Comunitaria
2026. Entrega de les beques Fernando Angulo i Jordi Font.

11:00 - 11:30 Pausa cafe.

11:30 - 12:30 Transformant I'atencié al trastorn limit de la personalitat en adolescents al sistema
public: un model ambulatori intensiu basat en la mentalitzacié. Dra. Nuria Tur.

12:30 - 13:30 El cos parla primer: millorant els processos terapéutics a través de la mentalitzacié
encarnada parental. Dra. Dana Shai.

13:30 - 14:00 Conclusions i cloenda.

Ponents
Dra. Dana Shai
= G\ Dana Shai, Ph.D., psicologa i professora a I'’Academic College Tel Aviv — Yaffo. La Dra. Shai
1 ! \ és directora del Centre i Laboratori per a I'Estudi del Desenvolupament Emocional Primerenc
‘.‘_‘ (SEED). Investiga la matriu relacional primerenca, amb especial atencié a la mentalitzacio
* ‘ parental tant verbal com encarnada, i a la manera en que aquestes dimensions prediuen la

trajectoria del desenvolupament infantil. La Dra. Shai ha desenvolupat I'enfocament empiric
de la Mentalitzacié Encarnada Parental (Parental Embodied Mentalizing), aixi com la seva
corresponent intervencio clinica, que aplica en el marc de la seva labor investigadora, docent,
formativa i de supervisié. La Mentalitzacié Encarnada Parental (PEM) és un enfocament teoric
i clinic que se centra en la relacié no verbal entre pares i fills petits, aixi com en la capacitat
parental per a comprendre I'estat mental del bebé a partir de les seves expressions cinestesi-
ques corporals globals i en com ajusten els seus propis patrons cinestéesics en conseqiiéncia
(Shai i Belsky, 2011).

Dra. Norka Malberg

Psicologa, Psicoterapeuta i psicoanalista d'adults i nens, formada a I'’Anna Freud Centre a
Londres i a la Western New England Psychoanalytic Society en New Haven, Connecticut. Va
obtenir el seu doctorat clinic en University College London. Es directora de IMAGINA Centre
d’Aplicacions de la Mentalitzacié i consultora de multiples organitzacions comunitaries de sa-
lut mental. Es professora de I'Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer - Universitat
Ramon Llull, aixi com del Yale Child Study Center de la Universitat de Yale i del Departament
de Psicologia de la Universitat Rutgers. Es formadora i supervisora en Tractament Basat en la
Mentalitzacié (MBT) per a nens, adolescents i families. La seva recerca i treball clinic actuals
se centren en el desenvolupament d’adaptacions d’intervencions informades per la mentalit-
zacio en contextos de trauma i autisme, en I'impacte de la migracié sobre la funcié reflexiva
parental, i en el desenvolupament d’intervencions grupals basades en la mentalitzacid per a
adolescents en dispositius comunitaris de salut mental.

Dra. Nuria Tur

Metge Psiquiatra i Psicoterapeuta. Coordinadora de la Unitat d’Infants i Adolescents de
I'Institut de Psiquiatria i Salut Mental de 'Hospital Clinic Sant Carles (Madrid). Supervisora

en Terapia Basada en la Mentalitzacié (MBT) certificada per 'Anna Freud Centri de Londres.
Col-laboradora docent del Departament de Psiquiatria de la Facultat de Medicina de la
Universitat Complutense de Madrid. Coordinadora de la formacio en psicoterapia dels metges
interns residents de psiquiatria i dels psicolegs interns residents de I'Institut de Psiquiatria

i Salut Mental de I'Hospital Clinic Sant Carles. La Dra. Tur és membre del grup de Recerca
Clinica i Neurobioldgica en Psiquiatria i Salut Mental, integrat en I'Area de Neurociéncies de
I'Institut de Recerca Sanitaria de I'Hospital Clinic Sant Carles (IdISSC).

Comite organitzador de I'Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer - Universitat Ramon Llull:
Mark Dangerfield, Laia Ferrer, Josep Mercadal, Aida Pefia i Joan-Andreu Rocha.

Seu de la Jornada
Palau Macaya. Passeig de Sant Joan 108. Barcelona.



