cComo aceder a EleMental?

Solicita una primera visita a través del correo
electrénico: EleMental@fvb.cat

CENTRO MEDICO PSICOLOGICO
C. Sant Gervasi de Cassoles, 88-90
08022 BARCELONA
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La Fundacion

La Fundacio Vidal i Barraquer (FVB) es una institu-
cion sin animo de lucro fundada el 1964, dedicada
a la Asistencia, la Docencia y la Investigacion en
Salud Mental.

El modelo asistencial de la FVB se basa en la com-
prension global del ser humano, desde el punto de
vista psicoldgico, el social y el bioldgico. El modelo
se fundamenta en el trabajo en equipo multidis-
ciplinario, para acompanar a las personas en su
proceso terapéutico, y la lucha contra el estigma
para garantizar sus derechos y fomentar la maxima
integracion en su entorno social.

La prevencion, diagnéstico y tratamiento de los
trastornos de salud mental, constituyen el eje de
nuestra actividad, y en los que la Investigacion y

la Docencia del Instituto de Salud Mental Vidal i Ba-
rraquer de la Universitat Ramon Llull (URL), posibili-
tan y favorecen una mejora continua.

La FVB esta constituida por:

Servicios de adultos e infanto-juveniles en salud
mental, concertados por el CatSalut formando
parte del Sistema Sanitario Integral de Utiliza-
cion Publica de Catalunya (SISCAT).

El Centro Médico Psicoldgico de Sant Gervasi
que oferece atencion psicolégica y psiquiatrica
privada.

Instituto Universitario de Salud Mental Vidal i
Barraquer (URL).

CMP

El Centro Médico y Psicoldgico atiende en con-
sulta privada a adultos, nifios, adolescentes,
jovenes y familias. Formado por un equipo
experimentado de psicélogos, neuropsicélogos,
psiquiatras y logopedas, que ofrecen:

Servicios de diagndstico.

Orientacion terapéutica.

Tratamientos: psicoterapéuticos individuales y

grupales, psicopedagodgicos y farmacoldgicos.

Ademas, cuenta con diferentes unidades especia-
lizadas:
Unidad de Trastornos del Neurodesarrollo.
Unidad de Atencioén Psicolégica a la Comuni-
dad Educativa.
Unidad de Atencion Especializada a Mujeres
en Situacion de Violencia Machista (UNADOM)
Unidad de Pareja y Familia.
Servicio de Asesoramiento Psicoldgico para
empresas (EleMental).

cQué es EleMental?

EleMental es un servicio de asesoramiento psicologico online dirigido a em-
presas que quieren apostar por el cuidado y la promocion del bienestar emo-

cional de sus trabajadores.

¢ Qué ofrece EleMental?

Asesoramiento
psicolégico individual online

Cada empleado tiene a su disposicion hasta
4 sesiones con un profesional de la psicolo-
gia. Las sesiones podran realizarse en caste-
llano, catalan o inglés.

©

Confidencialidad

Facilita un espacio confidencial para el abor-
daje de situaciones de malestar psicoldgico
gue pueda ser experimentado, tanto en el
ambito laboral como personal.

©

Objetivos principales

Disminuir el malestar, reducir la ansiedad y

el estrés laboral, aumentar la motivaciony la
productividad, adquirir herramientas de co-
municacion que faciliten el trabajo en equipo

y mejoren el clima laboral. El servicio no ofrece
diagnostico ni tratamiento psicoldgico o psi-
quiatrico. En los casos que sea necesario, el pro-
fesional derivara al especialista mas adecuado.



