Sesenta afos de asistencia a la salud mental en el sec-
tor publico y privado avalan nuestro compromiso
y profesionalidad.

Nuestro Instituto Universitario de Salud mental Vidal i
Barraquer — Universidad Ramon Llull, garantiza también
la continua actualizacion del equipo y la excelencia de
nuestro trabajo.

¢.Como acceder al servicio?

Enviando un correo electrénico a: cmp@fvb.cat

CENTRO MEDICO PSICOLOGICO
C. Sant Gervasi de Cassoles, 88-90
08022 BARCELONA

. 934189988

@ www.fvb.cat
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Desde la profesionalidad psicoldgica y psiquiatrica, la Fundacion Vidal i Barraquer se ocupa,
como una de sus especificidades, a la atencion de las personas religiosas. La experiencia
religiosa continua siendo una de las experiencias centrales de la cultura mundial y presenta
algunas particularidades que requieren una atencion especializada.

Tener cuidado de la salud mental de las personas religiosas a sostener su compromiso voca-
cional a largo término. Es frecuente que las personas religiosas asuman su rol con gran respon-
sabilidad espiritual, emocional y social, lo que puede generar estrés, agotamiento y desanimo.
Ademas, muchos son guias espirituales, modelos y referentes por su comunidad. Su salud
mental influye directamente en su capacidad para ofrecer soporte, consejo y acompanamien-
to afectivo a quien confia en ellos y ellas. Cuidar su salud mental no solo beneficia a la persona
gue atendemos sino también el de su comunidad.

.Quién somos?

El servicio esta formado por un equipo de profesionales especializados en salud mental con
conocimiento especifico del contexto religioso y espiritual. Se trabaja desde un enfoque que
integra la dimension psicoldgica y la espiritual que garantiza un acompafamiento confiden-
cial, respetuoso y neutral donde se respetan las creencias y practicas espirituales sin prejuicios.

LQué ofrecemos?

Atendemos posibles candidatos y candidatas a ingresar en una Orden religiosa o
sacerdocio, para valorar su motivacion y funcionamiento psiquico.

8@]8 Estudio de candidatos:

2\’ tencién areligiosas que presenten una problematica en salud mental:
@ Atendemos las demandas de ayuda por cualquier tipo de problemas psicoldgicos y/o
psiquiatricos, siempre teniendo en cuenta la realidad y caracteristicas de la vida religiosa.



