
Seminario de Violencia Machista. Proceso de
recuperación en un grupo Psiocterapéutico

Curso 2024-2025

Docentes: Judith Gallego y Anna París 



Objectivos

Proporcionar contenido para entender el impacto psicológico de la violencia machista dentro del marco del trauma y
cómo se relaciona la vivencia de las violencias en la vida adulta con las vivencias infantil: modelos de relación, efectos
traumáticos y aspectos transgeneracionales. Mostrar cómo sería un proceso de recuperación dentro de un entorno
grupal. Qué características propias tiene este formato de tratamiento y cómo se da la recuperación psicológica,
emocional y social de las violencias vividas. 

Metodología

Intercalar contenido teórico con material clínico y experiencia vivencial de tres grupos de reflexión dentro del espacio de
la formación para integrar contenido. 



Programa

Jueves 30 de enero: Viernes 31 de enero:

9:00h - 14:00h 9:00h - 14:00h

16:00h - 19:00h

Tipos de violencias

Formación del grupo de mujeres
víctimas de violencia machista

Que entendemos por recuperación
del trauma dentro de la violencia
machista

Trauma infantil puentes con la
violencia actual



Duración y Calendario
30 enero - de 9:00h a 14:00h y de 16:00h a 19:00h
31 de enero - de 9:00h a 14:00h
Seminario impartido en castellano.

Precio
273€

Más información:
www.fvb.cat/es/docencia/

Organitza:


