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Objectius

El psicoterapeuta pot tenir usuaris explícitament religiosos o, en altres ocasions que no ho siguin, però
porten a la sessió temes espirituals o participen en pràctiques espirituals. En aquest context, el
professional pot sentir-se desorientat e inclús en conflicte a l’hora d’explorar aquests aspectes. El seminari
busca dotar als psicoterapeutes dels elements necessaris per explorar, avaluar i intervenir clínicament.
Partint de l’estat actual de la investigació, s’exploraran les implicacions clíniques dels estudis, així com els
indicadors clínics que permeten diferenciar entre pràctiques espirituals saludables d’aquelles altres que
puguin tenir efectes perjudicials o traumàtics sobre els usuaris. 

Metodologia

La metodologia serà mixta: exposició teòrica, presentació i discussió de casos.



Objectius

Religió, espiritualitat i salut mental
Personalitat i espiritualitat
Instruments d’avaluació clínica
Transferència i contratransferència 
Pràctiques espirituals saludables front no saludables
Contextos sectàris espirituals 
Estratègies d’intervenció en casos relacionats amb sectes i el mal espiritual



Durada i Calendari
D’octubre a novembre de 2024.
Seminari impartit en castellà.
Divendres de 18.30h a 20.30h

Preu
210€

Més informació:
www.fvb.cat/docencia

Organitza:


