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1. El subjecte de I'experiéncia espiritual

Que és l'experiencia espiritual? Com es configura psicoldgicament aquesta experiéncia? El primer bloc té com a objectiu explorar el contingut de
I'experiéncia espiritual tant des de la perspectiva teologica com des de la psicoldgica. S'entén que aquesta experiéncia no es limita Unicament a
I'acompanyament interior, sind que és multidimensional i afecta a la persona en la seva totalitat. Per tant, és crucial tenir una comprensié pro-
funda del seu entorn i dels factors que han contribuit a la seva formacié.

2. Expressions de I'experiéncia espiritual

La meditacid i la pregaria han estat tradicionalment considerades com a formes d’establir una relacié personal. Ara, abordem I'expressio de
I'experieéncia espiritual des de la perspectiva tant de I'espiritualitat com de la psicologia. Realment constitueix aixo una relacié? Que ens ensen-
ya aquesta experieéncia? Una experiéncia espiritual ha d'integrar les diverses dimensions humanes. Quines sén les mediacions en les quals es
concreten les diferents opcions espirituals?

Pot ser un poder equilibrador i guaridor quan es viu de manera adequada. No obstant aixo, pot esdevenir destructiu si s'inclina cap a tendéncies
morboses, patoldgiques o enganyoses sota I'aparenca del bé. Es essencial un treball personal perqué la persona que acompanya desenvolupi

una especial claredat de judici.

3. Lacompanyant acompanyat

El terme “acompanyament” ha reemplacgat practicament al de “direccid”. La relacié entre 'acompanyant i la persona acompanyada és inherent-
ment asimetrica. Quines sén les caracteristiques que defineixen un veritable acompanyament i quins son els perills que 'amenacen, ja sigui per
excés o per defecte? Ens endinsarem en les diferents modalitats que es presenten en la practica d’aquest servei espiritual.

Qui exerceix 'acompanyament ha de posseir competéncies professionals que requereixen una preparacio previa, especialment mitjancant I'ex-
periencia. A més, la supervisio és imprescindible. Aquesta practica, tot i ser poc estesa en I'ambit de I'ajuda espiritual, troba una aplicacié molt

fructifera en el camp de la psicologia.

4. Acompanyament en les perdues i carencies. El procés de dol

El procés de dol constitueix la pedra angular de tota evolucié humana. Per aix0, dediquem un modul a explorar la complexitat del dol, entés en
un sentit ampli que no es limita unicament a la perdua per mort. La vida espiritual es fonamenta, entre altres coses, en un procés de renuncia.

5. Itineraris, etapes i problemes del creixement espiritual

El progrés espiritual, aixi com el desenvolupament huma en general, requereixen una lucidesa que permeti evitar desviacions per camins infruc-
tuosos. Es evident que la societat consumista, la influéncia de la publicitat, les modes i les ideologies canviants actuen com a forces seducto-
res. Ajudar a reconeixer aquests riscos i acompanyar les persones que es troben enmig d’aquestes amenaces és una de les tasques essencials
de 'acompanyament.

Determina la maduresa humana I'experiéncia espiritual? Es possible que una persona amb certes psicopatologies tingui experiéncies del divi?
Queé entenem per experieéncia mistica? Quin és el nucli d'aquesta experiencia? Quins processos psicologics subjauen en I'experiencia mistica?
Com podem acompanyar en les dimensions afectives i sexuals? Aquestes sén algunes de les preguntes que explorarem durant el curs.
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