
Octubre 2024 
Julio 2026

Duración y Calendario

Clases una vez al mes. Jueves tarde, de 17h a 
21:30h y viernes de 18h a 20h, de octubre 2024 a 
julio 2026.

Preinscripción y matrícula

Preinscripción: a partir del 15 de marzo de 2024
Matrícula: a partir del 1 de junio de 2024

Precio

3.400€ (1.700€ por curso)
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Presentación 

El Título de Experto Universitario en Acompañamiento Espiritual emerge de la necesidad crecien-
te de formación en el acompañamiento en los procesos de crecimiento personal, abordando su 
doble dimensión, tanto espiritual como psicológica. Este curso busca dar respuesta tanto en el 
aspecto teórico como el de la experiencia personal, integrando las dimensiones espiritual y psico-
lógica del ser humano. 

La tarea de acompañamiento espiritual está influida directamente por disciplinas de diversas 
áreas del conocimiento. Así, se plantea una formación estructurada que pone el énfasis en la inte-
racción teórica y práctica, tanto desde la vertiente psicológica como desde el espiritual, integrando 
las exposiciones teóricas por parte de los profesores con los debates en grupos y las tutorías 
vivenciales.

Los tres ejes básicos del PAE 

Acompañar a alguien (aparte de su trayecto vital) implica, también, acompañarse a un mismo, 
puesto que a través del contacto en profundidad con otra persona surgen vivencias y emociones 
complejas que ya están presentes y que emergen con fuerza cuando realizamos un acompaña-
miento. Por lo tanto, cualquier acompañamiento requiere estar atento y mirarse a un mismo. Este 
curso posibilita profundizar en esta tarea de acompañamiento a través de tres grandes ejes:

1. Clases teóricas en forma de mesas redondas y seminarios.
2. Grupo de análisis y elaboración de experiencias -método Balint-.
3. Tutorías personalizadas.

Objetivo 

El programa propone profundizar, desde una perspectiva pedagógica y de acompañamiento, en los 
aspectos de la vida espiritual que están relacionados con la persona, su contexto y su capacidad 
de establecer vínculos.

A quien va dirigido 

• A aquellos interesados en formarse en la tarea de acompañar a otros en distintos ámbitos.
• A profesionales interesados en establecer conexiones y discernir entre los aspectos propios 

de la Psicología y la Espiritualidad en la práctica del acompañamiento a personas.
• A personas del ámbito educativo, tutores, consejeros, responsables pastorales, encargados 

de acompañar a adolescentes o jóvenes en diferentes etapas de la vida. También para profe-
sionales de la salud, del sistema judicial, de la mediación, entre otros.

• A acompañantes espirituales que buscan fundamentar y supervisar su labor.
• A personas enfrentadas a situaciones familiares que requieren realizar acompañamientos y 

buscar herramientas para abordar su labor de manera adecuada.

Programa

Créditos

20 ECTS. EXPERTO UNIVERSITARIO EN ACOMPAÑAMIENTO ESPIRITUAL expedido por la 
Universidad Ramon Llull.

Profesores 

Anna Maria Agustí, Jordi Artigue, Josep Baquer, Jaume Casassas, Joaquim Cervera, Mark Dan-
gerfield, Sergi de Diego Martín, Carlos Dominguez, Àlex Escarrà, Josep Giménez, Alicia Guidonet, 
Pilar Mariné, Carme Masso, Miguel Matute, Ramon Maria Nogués, Francesc Romeu i Torrents, 
Eduard Sala, Jorge Tizón i Joan Carles Trallero.

Tutores y Conductores de los grupos Balint

Marta Burguet, Àlex Escarrà, Teresa Feja, Antoni Gomis, Alicia Guidonet, Carles Marcet, Carme 
Massó, Miquel Matute, Montserrat Palanques, Pilar Paris, Jaume Patuel, Juliana Plana, Josep 
Rambla, Laura Rius, Maite Valls i Jordi Vila.

Dirección del curso 

Maite Valls, directora i Carles Marcet, codirector. 

Grupos Balint post

Una vez terminado el curso se puede continuar con el Grupo Balint. Una sesión mensual en el 
siguiente horario: viernes de 16h a 17:30h.

Subvención de Fondos Fundae
Las personas que estén interesadas podrán acceder a la subvención de los Fondos 
Fundae (Fundación Tripartita) a través de sus propias entidades. La gestión para la 
subvención será responsabilidad del alumno.

Sesiones informativas 

• 27 de junio a las 19 h.
• 19 de septiembre a las 19 h.
• Formato híbrido (presencial y online)
• Es necesario confirmar asistencia a una de ellas enviando un mail 

a docencia@fvb.cat

1. El sujeto de la experiencia espiritual.
2. Expresiones de la experiencia espiritual.
3. El acompañante acompañado.
4. Acompañamiento en las pérdidas y carencias: proceso de duelo.
5. Itinerarios, etapas y problemas del crecimiento espiritual.


